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Vazeni obcania, v tohtorocnom cisle Jaloveckého spravodaja sa vam budeme snazit zrekapitulovat
udalosti minulého stvrtroka ako aj obozndmit vas ¢o nds ¢aka v nasledujtcich mesiacoch.

- Slovo na uvod
- Kalamita v naSej obci
- Stretnutie Jalov€anov a futbalovy
turnaj
- 80. vyroCie SNP
- 100-té vyrocCie DHZ

- Uspechy hasicov

- OU informuije
- Podujatie Liptovska bryndza

o Uéastnici 100-teho vyrotia DHZ

SLOVO NA UVOD

Mili nasi Citatelia, tiez mate ten pocit, ze ¢as rychlo
plynie? Len neddvno zacali prazdniny, a uz sa aj skon-
¢ili. S nimi krasne, hortce letné dni a na dvere nam
klope jeseni. S nou chladnejSie rana, priroda nabera
pestrofarebny Sat. Dava nam vsak pocitit’ aj svoju silu,
voci ktorej sme bezmocni. Tak ako v polovici jala na-
robila niektorym obfanom vrasky na ¢ele. Nechala za
sebou spust’ a ndm neostava ni¢ iné, len sa s tym zmie-
rit’ a reSpektovat’ jej rozmary. Ako prebiehali oslavy
100-ho vyrocia zaloZzenia DHZ v nasSej obci, stretnutie
Jalov¢anov, ¢i futbalovy turnaj to vSetko a ovela viac
sa dozviete v naSom Spravodaji. Zeldme vam prijem-
né Citanie. -mo- / foto: K. Zaludek/

KALAMITA V NASEJ OBCI

To, Ze priroda ma vel’ku silu a niekedy je nevyspy-
tatelna a zmeni sa z minuty na minatu, nam ukazala
v jeden julovy den, kedy sa obloha zamracila, zacalo
prsat’, fukat’, neskor padali krapy a vietor naberal na
intenzite. Vyzeralo to ako burka, ktord vSak naberala
na sile a spolu so silnym vetrom nicila vSetko, ¢o jej
stalo v ceste. Celé to trvalo 10 mozno 15 minut, no
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Skody boli velké. Hlav-
ne si to odniesli zahrady
od mosta smerom nahor.
Povyvracané stromy s
korefimi popadané na au-
tach, plotoch, neprejazd-
na cesta. Jednym slovom
na zaplakanie.

Touto cestou d’akuje-
me p. Dankovi V., ktory
pomohol s odpratanim
stromov z cesty a tak vy-
razne pomohol prejazdu
po krevi. Lud'om neosta-
valo ni¢ iné, len sa zmi-
erit’ so Skodami, opravit
poskodené ploty, spra-
tat’ povyvracané stromy.
Zase nam raz priroda

ukazala zdvihnuty prst. Preto sa k nej prosim spra-
vajme zodpovedne, neni¢me si ju, ak kazdy z nas
urobi len maly krécik k tomu, aby sme si ju chranili,
vysledok bude stat’ za to. Nezabudajme, ze priroda
moze existovat’ bez nas, my vsak bez prirody nie....

_mo_

STRETNUTIE JALOVéANOV
A FUTBALOVY TURNAJ

Posledna julova sobota, tak trochu netradi¢ne pa-
trila stretnutiu Jalov€anov. Tento rok sa zraz konal na
ithrisku pri kultirnom dome. VSetkych pri vstupe vita-
li usmiate dievc¢atd Zuzka a Ivka, ponukli "palenym"
aj chlebikom a sol'ou. Nechybala folklorna skupina
Jalov¢ianka, chutny gulas, dobréd nalada, pre deticky
rozne sutaze,mal’ovanie na tvar skakaci hrad a tiez
nova atrakcia - silomer - kladivo.

Ten si s velkou ra-
dostou vyskusali hlavne
chlapi a zmerali si svoje
sily. No nedali sa zahan-
bit’ ani Zeny a tiez deti,
samozrejme pod dohla-
dom svojich rodicov.

V kategorii muzi na
prvom mieste skoncil Jo-
zef Madaj ml., v kategorii
zeny Ivka Koniarova a v
kategorii deti Teo Tutura.

Vsetkym srdecne gra-
tulujeme, a verime, ze
vsetci sa dobre zabavili
nielen pri sutaziach, ale
aj pri peknych l'udovych

pesnickach a stretnuti s priate'mi, rodakmi z Jalovca.

O 16.00 hodine sa zacal tradi¢ny kazdoro¢ny fut-
balovy turnaj o pohar starostu obce. Tento rok sa opéat’
zucastnili 4 muzstva a to Jalovec mladi, Meniskusy,
FC Majetkari a Mladé pusky.

Muzstvo Jalovca s ciel'om obhdjit’ minuloro¢né vi-
tazstvo nastipilo v zloZeni - Kristidn Ondrejka, Adam
Janosik, Simon Moj¢ak, Matas Harman, Filip Uliény,
Tomas Chlistek, Samuel Konvit a Martin Krasnican.

Opét si dobre myslite, Ze Jalov¢an je len Kiko On-
drejka, ale jeho vel'mi dobri kamarati a spoluhraci,
ho nenechali v "Stichu" a nastlpili ako "Jalov€ania",
s cielom hlavne zahrat’ si dobry futbal, potesit’ oko
fantSika a samozrejme vyhrat. Na turnaj sa zodpo-
vedne pripravovali, a zladeni do krasnych modrych
triciek, ktoré vd’aka sponozorom vyrobila firma FU-
TOUR, s.r.o. - dakujeme Sikovnym chalanom Jaku-
bovi a Jurajovi, v dobrej nalade vybehli na hrisko.
Vsetky druzstva boli poucené o pravidlach, ktoré im
vysvetlili rozhodcovia Maro§ Pavco a Juraj JanoSik.
Po rozlosovani zapasov bolo vSetko pripravené na za-
¢iatok turnaja. Ako prvi nastlpili Jalov€ania verzus
Meniskusy. Vysledok 16:2 v prospech domacich ho-
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vori za vsetko. V d’alSich zapasoch sa tiez Jalov€anom
podarilo vyhrat’ a to 10:1 s Mladymi puskami a 8:1 s
FC Majetkdrmi. Teda bez jedinej prehry ziskali plny
pocet bodov a jednoznacne si zasluzili prvé miesto.
Na druhom skonc¢ili Mladé pusky, tretie miesto obsa-
dili Meniskusy a zemiakova medaila teda $tvrté mies-
to patrilo FC Majetkdrom. Gratulujeme!

* Zlava: Maro§ Pavco, Filip Ulicny, Kristidn Ondrejka, Samuel
Konvit, Adam Janosik, Simon Mojcak, Martin Krasni¢an, Tomds
Chlistek, Juraj Janosik

Najlepsim strelcom so 14-timi strelenymi golmi
sa stal tak ako minuly rok Simon Mojéak, najlepsim
brankarom Dusan Chebeil z muzstva FC Majetkari.

Obom taktiez gratulujeme!

Specialnu cenu za hru si zasluzili zastupkyne nez-
nejSieho pohlavia - Laura a Zuzka, ktorym to vel'mi

dobre hralo a v zapasoch ukazali svoju Sikovnost’ a
futbalovl zrucnost'.

Celkovym vitazom turnaja sa stali teda Jalovec
mladi, ktory po druhykrat obh4jili prvenstvo. Bola
radost’ sa na nich pozerat’ s akou l'ahkostou, ale tiez
zanietenostou odohrali kazdy zdpas a aj napriek
tomu, Ze vyhravali s velkym naskokom, nevypustili
ani sekundu hry. A to, ze chalani sl naozaj timovymi
hra¢mi dokazali, ked’ cheeli dopriat’ svojmu spoluhra-
ovi Simonovi trofej najlepsicho strelca a velka cast’
nahradvok smerovali na neho a on nevéhal a skoroval
do superovej brany. Ja osobne vsetkych tychto cha-
lanov poznam, st to Sikovni, skromni mladi l'udia a
futbal je to, ¢o ich bavi a hraju ho srdcom. Musim
povedat, ze vzdy sa teSim na ich hru. Ak hrate fut-
bal pre radost’ a viete, Ze mate okolo seba vybornych
spoluhracov, tak pre futbalového fanusika je to krasny
zazitok.

Takze chalani, nech vam to d’alej takto super hra
a tedime sa opit’ o rok. Sportu zdar a futbalu zv1ast’!

-mo-
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80-te VYROCIE SNP

.. uZ ma vola moja hora, uz ma cakd v boji brat -
zapdalend vietkych vola za slobodu bojovat’.

UzZ sa iskria chlapcom oci,piiste tvrdnu na ocel’ -
palia ohne vo dne v noci, kade stupa nepriatel’.
Pod’me chranit’ domovinu, za pravdu dat’ krv i pot
a 7 doliny na dolinu vit’azny sa na pochod...

/uryvok z basne Piesern o hrdinovi, Andrej Plavka/

Pri prilezitosti 80-teho vyro€ia SNP zaznel v roz-
hlase prihovor p. starostu:

"Véazeni spoluobCania, dnes si pripominame 80-
te vyrocie SNP. Slovenské narodné povstanie bolo
ozbrojené povstanie Slovenského domaceho odboja,
pocas druhej svetovej vojny, proti vstupu nemecké-
ho Wehrmachtu na Gzemie vojnovej Slovenskej re-
publiky. Zacalo sa 29. augusta 1944 ako obrana pred
nemeckymi okupacnymi jednotkami, nepriamo bolo
1 itokom proti autoritativnej vlade na cele s Jozefom
Tisom, ako aj snahou byt  na strane vitaznych mimo-
riadnych spojeneckych mocnosti druhej svetovej voj-
ny. Centrom SNP bola Banské Bystrica.

Slovenské narodné povstanie bolo najvyznamne;j-
Sim revoluénym vystipenim Slovakov v histoorii.
Nasi otcovia, stari otcovia stato¢ne bojovali so zbra-
fou v ruke za slobodu proti fasizmu,

nasiliu a bezpraviu v tej najkrutejSej vojne na sve-
te. Na Slovenskom narodnom povstani je prave tento
Pudsky zéklad, hrdinstvo l'udi, ktori sa aktivne zi¢ast-
nili v bojoch, ale aj tych, ktori pomahali, poskytovali
potravinovlli pomoc, prindsali informacie, alebo skry-
vali partizanov. Slovenské nadrodné povstanie zaradi-
lo Slovensko medzi vitazné krajiny druhej svetove;j
vojny. Povstaleckl armadu uznali ako stcast’ spoje-
neckych sil Sovieti, Americ¢ania a Briti. I$lo o jedno z
najvicsich ozbrojenych bojov v Eurdpe a vyznamne
prispelo k porazke Hitlera.

80-te vyrocie SNP je prilezitost'ou nielen si uctit’
jeho priamych ucastnikov a venovat’ spomienku jeho
obetiam, ale je to prilezitost’ zobrat’ si k srdcu posol-
stvo tejto vel'kej dejinnej udalosti, aky vel’ky je zépas
za znovuzrodenie stratenej slobody. Je to odkaz a vy-
zva pre d’alSie generacie, ako sa nevzdat.

Nedat’ sa pokorit’, ale bojovat’ za svoju krajinu a
ctit’ si ju".

/-starosta obce-/

100-te VYROCIE DHZ

V sobotu 07.09.2024 sme spolu oslavili 100-té vy-
roCie zalozenia DHZ v nasej obci. Pri tejto prilezitosti
sme u nds privitali vzacnych hosti a to primatora mes-
ta Liptovsky Mikulds Jana Blchaca, zastupcu prima-
tora Rudolfa Urbanoviéa, predsedu UzO DPO SR Ing.
Miroslava Dzureka, Ing. Ladislava Jurasa - vedticeho
oddeleniaprevencie Okresného riaditel'stva HaZZ a
zaroven okrskového instruktora DHZ Ziar/okrsok ¢&.
4/ a p. Milana Stefanisku - okrskového instruktora
DHZ Trstené /okrsok ¢. 1/. V prihovore Ing. Milana
Trstenského boli spomenuté zaciatky dobrovolného
hasi¢ského zboru, ako aj ispechy nasich hasic¢ov, po-
cet Clenov hasic¢skej zékladne, tiez vyslovil pod’ako-
vanie vSetkym dobrovol'nym hasi¢om za ich zasluzna
a potrebntl pracu.

Pritomnym sa tiez prihovoril p. Urbanovic, ako aj
starosta nasej obce p. Matloil. Po skonceni oficialnej
Casti sa zacala sut’azna Cast’, na ktoru sa teSili hlavne
divaci, ked’ze i8lo o sit'az v zrucnosti, a o utok s vo-
dou. Sutazilo 9 timov - Bobrovec, Bobrovéek, Ziar,
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Smrecany, Trstené, Partizdnska Cupca a za Jalovec to
bolo druzstvo Jalovec starsi, Jalovec mladsi a Jalo-
vec veterani. V netradi¢nej sutazi na prvom mieste
skon¢ili Jalovec starsi, na druhom mieste Bobrovcéek
a tretie miesto ziskali Jalovec mladsi. V utoku s vo-
dou prvé miesto obsadilo Trsten¢, na druhom mies-
te skoncil Bobrovcek a tretia priecka patrila opat
Jalov€éanom mladSim. VSetky timy si vSak zaslizia
naSe uznanie, hlavne za to, ze v pripade nidze su k
dispozicii, venuju svoj vol'ny Cas priprave nielen na
sttaze, ale tiez udrzuji poziarnu techniku, aby bola
pripravena v pripade vyjazdu. To, Ze dnes to hasici
maji omnoho l'ah$ie ako v minulosti, sme si uvedo-
mili, ked’ nam druZstvo zo Ziaru predviedlo ukazku
hasenia konskou striekackou. A to je veru iné drina.

Hlavne sa zosuladit’, vyvinit’ nemalu silu, aby bola
voda vytla¢ena do hadic a pripadny poziar mohol byt
uhaseny. Bola radost’ pozerat’, ako to Ziarancom iglo.
Krasne zohrati, fungovali ako jeden muZ. A veru o
malu chvil'u, bola voda v hadiciach. Dnes si ani ne-

vieme predstavit’, Ze by sa takymto sposobom hasilo.
Ziarskym hasi¢om d’akujeme za predvedent ukazku a
aj za to, ze konsku striekacku priviezli k ndam a mohli
sme sa pokochat’ jej krasou. Klobuk dole za to, ako sa
o fu staraju. Je to ozajstny skvost a uz len malokde
mozete nieco takéto krasne vidiet. Po skonceni sut'azi
prislo k vyhodnoteniu, kde boli odovzdané ceny, dip-
lomy a vSetci pritomni sa mohli obcerstvit’ chutnym
gulaSom ¢i ¢apovanym pivkom.

Tiez si mohli zakupit’ tricka pri prilezitosti 100-ho
vyroc¢ia DHZ JALOVEC. Pre deti okrem sut’azi bolo
prekvapenim, ked’ prisli profesionalni mikulasski ha-
si¢i a na luke im spravili "penu".

Oslavy pokracovali vecernou zébavou v kultur-
nom dome. Dakujeme vietkym, ktori prisli povzbudit
sutazné timy, vel'kd vd’aka patri hlavne organizato-
rom, sponzorom a obecnému uradu.

_mO_

USPECHY HASICOV

Zaciatkom augusta sa nasi hasi¢i zacastnili noc-
nej sutaze v Partizdnskej Cupci, kde zo zucastnenych

18-tich timov,skonéili na krasnom 2. mieste.
Srde¢ne gratulujeme!
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26. oktébra 2024 (na sv. Mitra)

uznan, V Luze a sala
FSk Smrecany, Strihanie oviec
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OU INFORMUJE

vo vySnom parku prebiehaju prace na stavbe altain- Zmena pop]atku 7a separovanie TKO
ku, je uz takmer hotovy a bude mdct’ sluzit’ nielen

detom a ich rodicom, ale aj vSetkym, ktori si budu "Touto cestou Obecny urad oznamuje ob¢anom,
cheiet na chvil'u len tak posediet, porozpravat' sa.  7e od 01.01.2025 sa bude menit vyska poplatku
za separovanie TKO. Doteraz z dévodu dobrej vytrie-
denosti odpadu bola cena za 1 tonu TKO stanovena na
11 eur. Vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze od 01.01.2025 sa
odpad triedi v triedicke, ktort vlastni firma OZO je

cena za 1 tonu stanovena na 95,50 eur.
Blizsie informacie k tejto problematike sa dozviete

na obecnej schodzi.

Dakujeme za porozumenie

Vystavba altdnku v plnom nasadeni Marek Lukd¢ a Robert Balek
Dakujeme.
biologicky odpad - vyuziteI'ny kompostovanim

papier - dobre recyklovatelny

plasty - dobre recyklovatel'né

sklo - dobre recyklovatel'né

textil - recyklovateI'né v minimalnej miere

kovy - dobre recyklovatelné

anorganicky odpad- dobre recyklovatelny

tetrapaky - dobre recykolovatelné

nebezpeény odpad- recyklovatelny v obmedzenej miere
zmieSany odpad - nerecyklovatelny

POZVANKA na Obecnt schodzu

V nedelu 03.11.2024 0 15.00 hod.

v sale Kultirneho domu Jalovec sa bude konat’ 0becna schﬁdza,
na ktoru vas pozyvame.

Chcete vediet’, ¢o sa v obci planuje, aké zmeny nas ¢akaja?
Mate nejaké navrhy ako zlepsit’ fungovanie v obci,
alebo vas nieco trapi, nevahajte a urcite prid’te,
p. starosta a obecné zastupitel’stvo vam bude k dispozicii.
TeSime sa na hojnu ucast’!
_Ou_
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DOBRA RADA

Recept na hubové mazanie
z Muchotravky cervenej

Budes potrebovat’:
Gumové rukavice
Klobuky cervenej
Muchotravky

Noz, doska, zavaraci pohar
Lieh, alebo ¢istt palenku,
aspon 40%

* Nasad’ si gumové rukavice a najskor nazbieraj
cervené klobuky Muchotravky cervenej, mali by
mat’ t najziarivejsiu farbu, pretoZe o ten pigment
prave ide.

« Cerstva $pongiu - podhubie nakrajaj na drobné
platky a tie potom vloz do ¢istého zavaracieho po-
hara, do 1/2 obsahu, vSetko potom zalej palenkou
aspon 40%.

» Uzavri pohdr, a starostlivo oznag, ¢o je v pohari.
Vystav na parapet okna a pretrepavaj pocas mace-
racie, huba sa takto bude macerovat’ 5-6 tyzdnov
v izbovej teplote.

* Uvidis, ako sa postupne tinktire meni farba, az
bude syto cervenooranzova. Po uplynuti macerac-
nej doby vsetko prefiltruj cez sitko a vznikne iba
Cista hubova tinktira z Muchotravky cervene;.

* Potom tinktirou navlh¢i platno a oviaz okolo bo-
Tavého kibu, ktory este mozes obalit’ do potravi-
novej folie, alebo igelitu.

* Tinktaru potom uloz do temna a pouzivaj iba na
vonkajsie pouzitie, mazanie a obklady pri kibo-
vych bolestiach.

I Nezabudni, Ze tinktura je iba na vonkajsie uzivanie!
' Vzdy vyrabaj v rukaviciach, mimo dosahu potravin.

Uzivaj jesennych dni a bud’ v zdravi !!!

DO ZAHRADY

Vresy

Jednoducha rada, s
ktorou vam vresy ne-
vymrznu ani pri minus
20: Stacilo urobit’ toto a
kvitnu aj pod snehom!

Vresy — kvitn1 drobnymi zvon¢ekmi od konca leta
az do neskorej jesene — mézu kvitnut’ aj pocas celej
zimy.Po zvySok roka st ich listy nad’alej tmavozelené a
neopadavaji.V zime menia farbu na bronzovu az fialo-
vu. St preto vel'mi obl'ibené aj v obdobi, ked’ nekvitnu.

Vresovce — vecne zelené kriky, ktoré sa prebudzaju
ku kvitnutiu. Kvitni v zime a niektoré dokonca zaci-
naju kvitnut’ az v janudri. Vresy a vresovce su velmi
podobné a v podstate pochadzajl z jednej rodiny.

Ked’ im date ¢o potrebuju, s takmer neznicitel-
né.

Vresom najviac vyhovuje priepustna a vyzivna
pdda s kyslou reakciou pH 5,5 az 6.

Takyto substrat ziskame bud’ hotovy v zahradnic-
kych centrach, Specidlne namieSany pre vresoviskoveé
rastliny, alebo zeminu bez obsahu vapnika premieSame
s raSelinou a pieskom. Pre vresy je idedlny aj substrat
pre pestovanie Sampinonov — navyse tento substrat ob-
sahuje vSetky potrebné Ziviny a nemusite sa preto tra-
pit’ s hnojivom ani Ziadnou inou vyZivou.

Najlepsie je pripravit’ podu na jesen a rastlinky za-
sadit’ na jar.

Ak si vSak zakupite zakorenené rastliny v Crepni-
koch, mozete vresoviste zalozit’ kedykol'vek pocas
roka. Vsetko si dobre premyslite, pretoze vresu nerobi
dobre presadzanie. Kvitnutie vyZaduje o najviac sl-
necného svetla a to, aby ostal na jednom mieste. Koren
vresu je nezmar, doZiva sa pribliZne 15 — 20 rokov.

Vres nikdy prili$ nezalievajte.

Podobne ako levandul’a, aj vresy potrebuju dobre
odvodnenu pddu. Idedlna pdda pre vresy a vresovce
je zmes raSeliny alebo kompostovanej drevenej kory,
ornice a piesku. DalSou moznostou je tiez substrat pre
rododendrony, ktory ma idealne pH. a raz ro¢ne mu,
najlepsie skoro na jar, skratte vyhonky zhruba o jednu
tretinu. Kry potom lepsie kvitnu a tvoria husty porast.

Prihnojovat’ mozno len mierne na jar hnojivom pre
rododendrony, ktoré nesmie obsahovat’ vapnik.

Vhodné je stanoviste blizko rododendronov, azaliek
a ihli¢nanov.

Cervené odrody doslova volaju po juznych stano-
vistiach v zahrade.

Zelené vresovce lepSie zndSaji aj menej svetla po-
Cas dna. Nezabudnite preto najfarebnejSim odroddm
dopriat’ dostatok svetla, inak sa neprirodzene vytiahnu
a nebudu ani zd’aleka také pekné. Chlad a dokonca aj
snehovi perinu znasaju vresy vel'mi dobre.

Horsie je to prili§ otvorenych veternym stanovis-
kom.A takychto miestach je ¢astym problémom ex-
trémne vysusena pdda.

Zalievanie: Dospelé vresy a vresovce zalievame
len raz za mesiac, v zime vSak nikdy nezalievajte vte-
dy, ked’ mrzne.

Nové priesady: Nové priesady by sa mali prestri-
hat’ na podporu rychlejSie rasti (zaciatkom jari alebo
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jesene). Po dvoch rokoch st vresy natol’ko sebestacné
a odolné, Ze moZete na ne takmer celkom zabudnut’.

Zaciatok jesene je idealny Cas pre zalozenie nadher-
nych vresovisk.

Vresoviskd maji mat’ nepravidelny tvar s jemnym
vyskovym ¢lenenim terénu; vzniknu tak suché i vlh-
kejsie miesta, ktora vyhoveju rozdielnym poziadavkam
rastlin.

Cim mensia plocha bude k dispozicii, tym skrom-
nejsie by malo byt’ ich druhové zastipenie a farebna
pestrost’.

Pestovanie vresu v truhliku alebo v kvetinaci je
l'ahké, ked’ze ide o nenarocnu rastlinu. Je potrebné
zabezpecit’ kvalitnl drenaZ na dne nadoby, aby mohla
odtekat’ voda.

Do kvetinacov mozno pouzit’ zmes raseliny a kla-
sickej zahradnej zeminy v pomere 2:1. Pridanim kory
zamedzite vysychaniu vresu.

Ak ponechate nadobu s vresom cez zimu vonku,
obal'te ju netkanou textiliou alebo oblozte polystyré-
nom, aby korene nevymrzli.

Aj v zime je potrebné zalievat’, avSak len malo a
radsej v ¢ase odmaéku.

Na vresy v kvetinaci plati to, Ze ich pocas zimy jed-
noducho poloZime na polystyrénova dosku — ide o
perfektny termoregulator.

Stacilo to urobit’ a vresom sa darilo, aj ked’ mrzlo,
kréasne kvitli.

Ked’ uz napadne sneh nezalievame, len do kvetinaca
vlozte hrudku snehu - vres ma zaroven vlahu. Vlahu
musi staci davat’ raz za tyzden.

Vresy vysadené v zdhone vzdy krasne vydrzia, na
jesent ddme na podu obycajné Sisky z lesa — perfektne
ochrania podu a tym padom aj korene pred vymrznu-
tim. Sisky sa osved¢ili omnoho viac, ako kéra a iny
mulc. Dobré je §iSky aj trochu podrvit’, na drobnej-
Sie lupienky.

Mnoho l'udi to ani nevie, no prave vres obycajny
je mnohokrat stic¢ast’'ou liecivych bylinnych ¢ajov.

Priaznivo pdsobi predovsetkym na obli¢ky, mocové
ustrojenstvo i samotnu prostatu.

Ma vel'mi silné protizapalové ucinky a rozpust’
a mocové kamene.

Zaroven pomaha odvodu tekutin z tela a teda mé de-
toxikacné ucinky. Upokojuje nervovu sustavu, zlep-
Suje spanok a priaznivo posobi aj pri reumatickych
ochoreniach. Kricek pritom staci jednoducho otrhat’
(orezat’) a samotnu kvetnata viiat’ nechat’ vysusit’.

_mo_

RECEPT

Recept na makové rezy so zaujimavym nazvom CUM
NA DRAT. Staéi len naliat’ cesto na plech a pri peceni
sa vytvoria vrstvy.

Po nakrojeni budete doslova "¢ucat’ na drat" pretoze
staci len naliat’ cesto na plech a pri peceni sa vytvoria

vrstvy.

SUROVINY:
Cesto:
5ks vajce
125 g praskovy cukor
125 g rozpustené a vychladnuté maslo
100 g polohruba miika
100 g mlety mak
500 ml mlieko
Stipka sol

V miske najskor ruénym mixérom dobre preslahame Zitky
s cukrom do hustej svetlej peny. Pri nepretrzitom Sl'ahani
postupne pridavame vychladnuté rozpustené maslo a $l'a-
hame este minimalne 5 mintt. Nasledne lyzicou opatme
vmieSame zmes muky a maku, priddme mlieko a nakoniec
jemne primieSame tuhy sneh z bielkov, ktory sme uslahali
s trochou soli.

1. PremieSame cesto, ktoré bude vel'mi tekuté, a vylejeme
ho do mensej, ale hlbokej formy o velkosti priblizne
27x21 c¢m, na ktorej dno sme polozili papier na pece-
nie. Pre istotu si esSte potrite boky formy maslom. Cesto
pecieme pri teplote 170 stupiiov zhruba hodinu.

2. Nez mucnik podavame, nechame ho dobre vychladnut’.
Potom ho vyklopime na podnos, odstranime papier na
pecenie a premiestnime na iny tanierik. A k vasmu 0di-
vu, az muénik nakrojite, objavi sa prekvapenie.

3. Pozor, tento mucnik je len mierne sladky. Pokial’ mate
radsej sladsie dezerty, nevahajte pridat’ viac cukru.

Dobru chut’!
/-mo-/
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VTIP VYROK

V BUDUCOM CISLE PRIPRAVUJEME:

- Oktober - mesiac Ucty k star§im
- November - pamiatka zosnulych, obecna schodza

- December - Mikulas, Silvestrovska zabava

Viete o niekom alebo niecom zaujimavom
vo vasom okoli, a myslite, Ze by sme mali
o tom napisat? Nevdhajte, kontaktujte nas:
ondrejkova@ferrumline.sk, oujalovec@alconet.sk.
Radi uvitame vase ndzory, ndapady,
postrehy ale aj kritiku.

Spravodaj je pisany predovsetkym pre vas,
zaujima nas co by ste sa chceli dozvediet.
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