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Vazeni obcania, v tohtorocnom cisle Jaloveckého spravodaja sa vam budeme snazit zrekapitulovat
udalosti minulého Stvrtroka ako aj oboznamit vas ¢o nas ¢aka v nasledujucich mesiacoch.
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SLOVO NA UVOD

Tak sme sa predsa dockali... Skon¢ila Skola, zacalo
leto, s nim prazdniny a ¢as dovoleniek. A je ¢as aj na
naSe druhé¢ Cislo Spravodaja, ktoré sa k vam v tychto
letnych diioch dostava.

Verim, ze si v nom kazdy najdete nieco, ¢o vas
zaujme, mozno in$piruje, mozno vas napadne nieco
o ¢om by ste radi Citali a date nam vediet. Budeme
vd’acni za kazdy vas podnet.

My vam prajeme, aby ste si vychutnali kazdy jeden
deil v zdravi a s ismevom na tvari. Aby ste mali leto
plné zazitkov, stretnuti s rodinou a priatel'mi.

Cas plynie velmi rychlo, tak nim neplytvajme na
hadky a zavist. Vazme si kazdé jedno rano, kedy sa
zobudime do d’alSieho dna a skiisme sa hned’ usmiat’,

ved’ usmev nés nestoji ni¢ a nik nie je taky chudob-
ny aby ho mohol darovat’. Tak vdm prajeme, nech kaz-
dy jeden den mate dovod na usmev. Prijemné Citanie.

/-mo-/

Clovek bez smiechu
je ako strom bez kvetov.
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* NaSe Sikovné deti na Sportovom dni

OSLOBODENIE OBCE

V aprili si pripominame oslobodenie nasej obce.
Ponukame vam prihovor precitany pri pomniku pri
tejto prilezitosti:

,»Vazeni spoluobcania, mili hostia. Dna 4. aprila
si pripominame 79. vyroc¢ie oslobodenia nasej obce.
Opét’ stojime na mieste, kde si s pokorou spominame
na bolest’ nasich starych rodicov.

Vojnové roky boli obdobim hrdinskych bojov nas-
ho néroda za oslobodenie nasej vlasti. Je tazké opisat’
slovami mnozstvo l'udskych tragédii, ¢i utrpenia, kto-
ré sa postupom c¢asu stavaju vzdialenejsie, hlavne pre
nasu mladu generaciu, ktori sme vd’aka Bohu vojnové
Sialenstvo nezazili. Vel'a z udalosti, ktoré sa udiali po-
¢as rokov vojny hrézy a neistoty sa natrvalo vryli

do naSich pamiti.Boj o Jalovec sa rozputal 31. mar-
ca 1945. Obec najprv fasisti pokryli silnou delostre-
leckou palbou protitankovych a protileteckych diel.
Kriticka situdciu zachranili protitankovi delostrelci
4. delostreleckého pluku st. kapitana Hlavatého, kto-
ri zachovali pokoj a za dobre maskovanymi delami,
presnou pal’bou znicili nemecku bojova techniku a fa-
Sisti sa dali na ustup.

Pocas operacii v okoli Jalovca sa do oslobodzova-
nia zapojili viaceri ob¢ania, tym, ze podavali spravy o
zloZeni nemeckych stabov ich vystroje.
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Nasi obcCania Jan, Stanislav, Daniel Matlonovci
a Karol Trstensky dobrovol'ne vstupili do radov ¢esko-
slovenskych jdenotiek.

Najviac sa vyznamenal Karol Trstensky, ktory ako
znalec terénu, viackrat presiel bojovu liniu cez hory
a vratil sa z dolezitymi spravami pre oslobodzujice
jednotky. Priniesol aj vysielacku, ktorou podaval spra-
vy Ceskoslovenskym jednotkam o umiestneni nemec-
kych vojsk.

Stanislavovi Repcikovi sa podarilo previest' celi
rotu mad’arskych vojakov ku ¢eskoslovenskému veli-
telovi. Za rozsirovanie letakov Nemci chytili aj Ste-
fana Matlona a odviedli ho do koncentra¢ného tabora
v Nemecku. Po oslobodeni obce bola obec znic¢ena.
Vypalené boli domy a hospodarske budovy. Stat im
prechodne pridelil montované baraky, v ktorych sa
tiesnilo aj niekol’ko rodin.

Pocas bojovych operacii padlo v Jaloveckom cho-
tari 35 vojakov oslobodzujtcej jednotky, ktori tu boli
pochovani a po vybudovani vojnového cintorina na
Ha4ji Nicovom, boli teld exhumované a ulozené tam.
Aj dnes st vo svete ohniskd problémov, ktoré s obava-
mi sledujeme a pevne dufame, Ze tieto konflikty nepre-
rasti do d’alSej svetovej vojny.

Dovol'te, aby som sa s hlbokou tctou a vdakou
podakoval vSetkym obfanom, zndmym aj nezndmym
vojakom, ktori boli Gicastni v boji proti faSistom nielen
v nasej obci. Sloboda, ktorti dnes mame je vel'mi dra-
ha, preto by sme si ju mali vazit' a robit’ vSetko preto,
aby tak bolo aj nad’alej.

Teraz minuatou ticha vyjadrime uctu padlym voja-
kom. Dakujem.*

/-starosta obce-/
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BRIGADA

V aprili sa konala brigada na cintorine, ktort zor-
ganizoval klub déchodcov v spolupraci s obcou. Os-
trihali sa stromy v cintorine, ale aj z vonkajSej strany
popri plote, vyhrabalo sa listie aj sucha trava a tak cin-
torin dostal novu krajsiu tvar. VSetkym zucastenym
d’akujeme!

/-mo-/
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DEN MATIEK

Druha majova nedel’a uz tradi¢ne patri vSetkym
mamam. V predstihu - v sobotu, pod vedenim Danky
Matlonovej a Katky Matejkovej si nase deti krasne
zladené do zeleno-biela, pripravili pasmo plné basni-
¢iek a pesniciek pre mamy, staré mamy, krstné mamy.
Deticky boli vel'mi zlaté a Sikovné, krasne recitova-
li, spievali a Silvia Balekova ndm tiez predviedla hru
na gitare. Spolu s folklornou skupinou Jalov¢ianka,
vSetky mamicky stravili pekny sobotny podvecer. Po-
d’akovanie patri aj Zuzke Kysel'ovej, ktord detickom
usila krasne suknicky bez naroku na odmenu.

»Mama je domov,

kde radost’ svoju mozes vyslovit,

mama je slnko, ¢o dokaze Tvoje slzy vysusit,
mama je vrucne objatie, cit a pohladenie,

mama je ta, ktora ma pre Teba vzdy pochopenie.*

DAKUJEME

/-mo-/

DEN VITAZSTVA
NAD FASIZMOM

8. maja si pripominame Deil vitazstva nad faSi-
zmom. Na prelome aprila-méja 1945 bolo otdzkou
casu, kedy fasistické Nemecko hlavny agesor vojny,
bude natené podpisat’ kapituléciu.

8. maj 1945 sa navzdy zapisal v dejinach l'udstva,
ako den, ked’ si narody oddychli od hitlerovského ty-
rania. Tento defi bol pomenovany po ukonceni druhe;j
svetovej vojny ako Den Vitazstva, ktory po nastupe
komunizmu v strednej a vychodnej Eurdpe bol sta-
noveny za Statny sviatok. Druh4 svetové vojna pred-
stavuje dejinny fenomén l'udstva, ktory v 'udskej pa-
miéti zanechal najsilnejSiu a najhroznejsiu skusenost’.
Tych, ktori si pamétaju na najstrasnejs$iu vojnu je uz
coraz menej a preto je nasou moralnou povinnostou
chranit ciele a idealy, za ktoré bojovali a polozili zi-
voty mnohi jednotlivci. Nemo6Zeme nikdy zabudat’ na
tisicky zni¢enych miest, miliony mftvych, na krutost’,
utrpenie a spust’, ktoré vojna zanechala. Preto aj teraz,
ked” v niektorych Statoch ziri vojna, zamySlame sa
nad stratami nevinnych l'udskych Zivotov a nivocenie
vsetkého naokolo. Vazme si preto mier, ktory mame
a bud’'me solidarni tam, kde je to treba, lebo mier ndm
nesmie zovsedniet’. Cudskost’, spravodlivost’ a pravda
musia byt hodnoty, na ktorych budeme budovat’ lepsi
svet a nedovol'me zlu znovu vyrast. Preto si dnes s
velkou pokorou spomenime na hrdinov, ktori za nas
polozili svoj zivot a mintitou ticha im vyjadrime tctu.

“Pri pamditniku, tom nesmrtel’nom kameni,
potichu si stojim.

Tie rady mritvych dusi nejdu len tak precitat’.

U teraz sa o dobe tej inaksie vravi, a ja sa bojim,
aké ,,spravne* vedomosti sa budu neznalym
podavat’.

Ktovie, &i po duSiach neznamych nechcene
nechodime.

Vedzme, Ze ti vSetci sa za slobodu a mier museli
obetovat’.

Ostava len verit’, Ze Cosi podobné sami sebe
nespravime,

preto si do s¥dc vryme slovo: ,,Nezabudnime!* ...

/- text starosta obce,
uryvok basne Tomas Benik/
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STAVANIE MAJOV

V sobotu 21. 5. 2024 sa v naSej obce stavali maje.
Tradi¢ne jeden pri kultirnom dome a druhy na vy-
$nom konci. Za sprievodu folklornej skupiny Jalov-
¢ianka chlapi maje uspesne postavili.

Vedeli ste, ze na naSom uzemi boli maje vyrazom
ucty a lasky k diev€atu. Zvycajne ich chlapci sta-
vali slobodnym diev¢atdm. Pri stavani méaja si chla-
pi poméhali a niekedy sa partie chlapcov pretekali,
kto bude rychlejsi. Obcas si dokonca maje navzajom
rucali. Mladenec, ktory mal o sleCnu vazny zaujem
jej postavil vlastny maj, ktory sa mohol lisit’ tym, ze
ny. Mohlo sa stat’, Ze jedna diev¢ina mala mnozstvo
napadnikov, a teda aj viac majov.

Diev¢ina pozorovala z okna, ktori chlapci maju
o fiu zdujem a na druhy den ich odmenila pierkom
za klobuk alebo aj peniazmi, za ktoré mladi muzi
usporiadali méjova zabavu.

Na inych miestach pozyvali mladencov priamo do
domu, kde ich pohostili. Pre chlapca to bola zaroven
moznost’, ako dat’ najavo svoje city rodiCom mlade;j
devy. Niekde chlapci chodili aj s muzikou a dievcata
pri méji vytancovali. Postrachom pre dievcata bolo
postavenie suchého jalovca - borievky do ich dvora,
ktory sa staval hlavne starym dievkam a bol dovodom
na vel’ky hnev.

Niektoré tradicie naSich predkov zanikli, niektoré
sa zachovali dodnes tak, ako stavanie maja. Dnes je
to skor tradicia symbolicka.

Verime, Ze sa eSte dlho zachova, a Ze tradicie na-
Sich predkov nevymiznu.

/-internet, mo-/
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SPORTOVY DEN

Ked’ze deticky mali v jini svoj sviatok, tak v so-
botu 15.6.2024 sa na ihrisku za kultirnym domom ko-
nal Sportovy den. Pocasie vyslo na vybornt, od rana
svietilo slniecko a modrd obloha sl'ubovala krasny
den bez dazd’a. Pre deti bol prichystany skakaci hrad,
mal'ovanie na tvar a tento rok si svoje schopnosti a
zrucnosti mohli vysktsat’ na stanovistiach, ktoré boli
pre nich nachystané na ihrisku.

Pri vstupe sa kazdé dieta zaregistrovalo, dostalo
karticku so svojim menom a mohlo sa rozhodnut’,
kam pojde najskor. Ci to bude strielanie z luku na
ciel’, alebo skok do dialky, skédkanie na Svihadle, pre-
kazkova draha, skladanie puzzle, prendsanie lopticiek
na Cas alebo triafanie na ciel’.

Bolo zaujimavé sledovat’, ako sa povzbudzuji a
snazia sa podat’ ¢o najlepsi vykon. Boli vel'mi Sikov-
né a karti¢ky sa im rychlo zapinali dosiahnutymi vy-
sledkami z jednotlivych disciplin. Kym sme pripravili
vyhodnotenie, pre vSetkych bolo pripravené malé ob-
cerstvenie.

Hporlovy

detd
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Na vyhodnotenie nastupilo vSetkych 41 deti, aby si
mohli prevziat odmeny.

V kazdej vekovej kategdrii bolo vyhodnotené prvé,
druhé a tretie miesto.

Ziadne dieta v$ak neodilo naprazdno, diplom a
medaila za ucast’ spolu so sladkou odmenou sa usla
kazdému. A viete, ¢o bolo na tom najlepsSie? Ked’ sa
vyhlasovali vit'azi ostatné deti im Gprimne - tak ako to
vedia len ony, gratulovali a kricali ich mena.

Bolo krasne pozorovat ich ako si navzajom dopra-
ju a nezavidia si. Vela dospelych by si malo brat’ z
nich priklad.

Na zaver eSte kazdy dostal chladné osvieze-
nie - chutny nanuk. Dakujeme vsetkym, Ze pri-
Sli, Jozikovi za parddny hudobny podmaz, Kike
a Katke Matejkovym za malovanie na tvar, Matke
a Robkovi Balekovcom za pomoc pri organizicii
stanovist, mladym pomocnikom Kikovi a Bianke
a tiez Danke Matlonovej za zabezpecenie obcerstve-
nia.

Dufame, ze ste sa spolu s nami dobre zabavili
a teSime sa niekedy nabudtce.

/-mo-/
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SPOMIENKA

V mesiaci mdj sme sa zial’ rozlucili s dvomi skve-
lymi 'ud’'mi, opustili nds p. Pavlinka Koniarova a p.
Milan Iviciak. Boli to T'udia, ktori nikdy neodmietli
pomoc, vedeli poradit’ ¢i porozpravat’ sa. P. Koniaro-
va bola dlhé roky pokladnickou Pozemkového spolo-
censtva a pre jej l'udsky a zodpovedny pristup bola
vel'mi obl'ibena. Aj ked’ uz bola na déchodku, zauji-
mala sa Co je v dedine nové a vzdy rada prehodila par
slov so susedmi.

P. Milan Iviciak, bol uz tiez na zaslizenom dochod-
ku, no aktivne sa podiel’al na diani v obci. Spolu s
manzelkou Zlatkou sa staral o to, aby cintorin bol vzdy
pokoseny, vyzinal priestory pomedzi hroby a udrzia-
val poriadok. Tiez rad chodil do svojej milovanej hory
a bol napomocny ¢i uz pri sadeni stromcekov, alebo
pri vyzinani, pri uhadzovani haluziny.

Zucastnoval sa tiez takmer kazdej brigady v obci.
Bol ¢lovekom, na ktorého sa dalo spol'ahnut’, ktory za
svoju pomoc ni¢ neocakaval. A takito 'udia su vzacni,
zvlast’ v dnesnej dobe.

Pre mna bude ujo Miio, ¢lovekom, s ktorym som
sa rada stretavala v kniznici, kde sme debatovali o
knihach, vel'akrat sme si navzajom poradili ¢o Citat’.

To mu dévalo tiez rozhl'ad a zdravy tsudok nad
mnohymi vecami. V mojich spomienkach ostane ako
clovek, ktory neodmietol pomoc, ¢lovek, ktory Iibil
svoju rodinu a vel'ka radost’ mu robili hlavne prav-
nucata.

CEST VASEJ PAMIATKE.
/-mo-/

-ked’ odide jeden
neda sa ine,
len plakat a spominat
a v duchu mat rad...
.zapalit sviecu,
nech v pokojl spi,

u2 ho nic neboli,
zbohom...
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S[avm)stne otvoreme sa[asnwlie] sez(my ‘Bacova cesta 2021 na salasi CPastlerska a symboﬁcke odomknutw
liik a pasienkov v ‘Bobroveckej doline uz tradicne po 17- ty krdt v nedefit 26. mdja spolocne otvorili baca Jozef
Slusidk, konatelia spolocnosti PPS Bobrovee, s.r.0. Ing. @ufomt Urbanovskij a Milan Gajan a pozvani bostia.

[

— L’osouame tradzcne/ ua[as.s-Jce} tomboly odstartoual s
primator Liptovského Mikuldsa Jan Blehad
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Vyhercovia v plieskani bicom POSEDENIE DOCHODCOV
V kategoérii zeny vyhrala nasa Vlad’ka Oravcova A C
krasne 1. l(rgniesto a}; k}ellteg(’)rii muzi pekné 2. miesto PRI GU I—ASI
obsadil Miroslav Matlon. V druht jinovu sobotu sa opét’ po roku nasi dochod-
covia zi$li v krdsnom prostredi Bobroveckej doliny na
chate, ktort neziStne Hanka a Janko Pieterovci ponukli
svojim priatel'om, aby spolu stravili krasny den. O dob-
ré obCerstvenie a zabavu nebola nudza. Pocasie vyslo
na vybornu, gulas rozvoniaval po okoli a Gsmevy na
tvarach vSetkych svedcili o tom, Ze sa vyborne bavia.
Poobede im prisli zahrat’ a zaspievat’ dievcata z Ja-
lov¢ianky, Danka, Katka a Kika.
Nasim dochodcom prajeme nech im zdravie sluzi
a nech sa takto stretavaju ¢o najdlhsie.

GRATLUJEME

DEN OTCOV

Mozno viete, mozno nie, noden otcov sa kazdo-
ro¢ne oslavuje tretiu nedel’u v juni, ¢o je tradicia, kto-
ra sa dodrziava vo vacSine krajin sveta. Této tradicia
vznikla v Spojenych Statoch, kde sa prvykrat osla-
vovala v roku 1910 na zaklade snahy Sonory Smart
Doddovej, ktora chcela uctit’ svojho otca, veterana
z obCianskej vojny, ktory po manzelkinej smrti sim vy-
chovaval svojich Sest’ deti.

Deii otcov sa mal oslavovat’ na jeho narodeniny
5. juna.Pastor vSak v tento deni nemal Cas, preto bola
oslava presunuta na tretiu jinovl nedel’u, ¢o pripadlo
na 19. juna 1910.

Takze nielen mamicky, ale aj oteckovia maji svoj
sviatok.

/-mo-/
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Basen ku'r -P’

dnu otcov

Ocko je moj kamarat
zaspava vzdy pri mne rad.
Robi so mnou dlohy
a vozi ma do sSkoly.
Opravuje, upratuje, *\
nedostatky toleruje.

Aj ked obéas trucujem,
svojho ocka milujem.
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PRAVNICKE OKIENKO

PRAVA ZAMESTNAVATELA
NIE SU NEOHRANICENE

Mnozstvo obcanov naSej obce je pracovne aktiv-
nych. Zvacsa kazdy jednotlivec sa aspoil raz za zivot
stretol s vykonom prace v pozicii podriadeného za-
mestnanca alebo brigadnika. Nie vzdy vSak zamestna-
vatel’ ovlada prava zamestnancov, jednym z ktorych je
aj pravo na zdravé pracovné prostredie. V tomto ¢lanku
sa nebudem venovat’ povinnosti zamestnavatel'a dodr-
ziavat’ pitny rezZim zamestnancov a hygienickym Stan-
dardom na pracovisku, ale preberieme si druhy Sikany
na pracovisku, ktora sa stava trendom v nasej spoloc-
nosti. Pokial’ hovorime o Sikane na pracovisku, tato sa
spaja s pojmami mobbing a bossing.

Mobbing predstavuje druh Sikandzneho sprava-
nia, ktoré vykonava skupina 'udi alebo jednotlivec na
pracovisku voci konkrétnej osobe. Medzi najcastejSie
prejavy patria verbalne utoky, psychicky natlak, vydie-
ranie, poskodzovanie dobrej povesti pracovnika, izolo-
vanie jednotlivca od skupiny pracovnikov, ohovaranie,
sexudlne obt’azovanie a podobne.

Bossing je formou mobbingu, ktort1 sa méZze dopus-
tit' osoba voci pracovnikovi, ktora je v nadriadenom
postaveni — $¢f, riaditel, atd. Bossing sa prejavuje
hlavne odlisSnym odmenovanim zamestnanca, zvyse-
nymi poziadavkami na vykon v ramci jeho pracov-
n¢ho prostredia, privlastiovanim si vysledkov prace
nadriadenym alebo zvySenymi ¢asovymi narokmi na
zamestnanca. Zakaz diskriminacného spravania na-
driaden¢ho voci podriadenym zamestnancom upravuje
aj zédkon ¢. 365/2004 Z.z. o rovnakom zaobchadzani
v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskrimina-
ciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov, v zmy-
sle ktorého je mozné za diskriminaciu povaZovat’, ak
interny predpis alebo rozhodnutie, moze znevyhodnit’
osobu v porovnani s inymi zamestnancami.

Na zaver je potrebné uviest, ze vySSie popisané
prejavy mozu napliiat’ viaceré znaky skutkovej podsta-
ty trestnych ¢inov v zmysle Trestného zakona v plat-
nom zneni alebo priestupkov podl'a Zakona o priestup-
koch. Je preto nevyhnutné, v pripade, ze identifikujete
Skodlivé spravanie na pracovisku, postavit’ sa za svoje
prava a dozadovat’ sa napravy. Zaroven sa zamestna-
nec moze obratit’ aj na miestne prislusny inSpektorat
prace, ktory dokéaze posudit’ niektoré¢ formy diskri-
minacie (napr. pri odmenovani, ur€ovani dovoleniek
a podobne). V neposlednej rade je potrebné zdoraznit’
aj to, ze l'udia nesmu zatvarat’ oc¢i pred tym, ¢o sa deje
okolo nich, a preto ak sa tato téma netyka konkrétne
Vas a porusovania VaSich prav, ale mate vedomost’
o osobe, ktorej prava su poruSované, pomozte jej pri

presadzovani prav. JUDr. Karin Krajéi

OU INFORMUJE
Miestnost’” nad | e
barom dostala kra-
sny Sat v podobe no-
vych stoliciek a sto-
lov Je pripravena
pre vas na rozne
prilezitosti. Kapaci-
ta 40 'udi.

Blizsie informa-
cie nma Obecnom
urade.

/-mo-/

DOBRA RADA

Dost’ Casto sa stava, Ze v naSom okoli dostane niekto
mozgovu prihodu, teda porazku, alebo inak povedané
mftvicu.

Niektori 'udia nezomru ihned’. Neurologovia tvrdia,
ze pokial’ sa pacient dostavi najneskor do 3 hodin od
mrtvice, moze byt eSte zachraneny.

Dolezité je, nielen rozpoznat a spravne diagnos-
tikovat’” mftvicu, ale aj dopravit' pacienta do 3 hodin
k lekérovi, ktory ho moze osetrit’.

Rozpoznaj mrtvicu:

Existuju najmenej 4 kroky, ktorych by sa ¢lovek
mal pridrZiavat’ pri rozpoznavani mftvice.

Najlahsia metéda ako mitvicu rozpoznat’, je po-
lozit’ postihnutému 4 otazky:

Poprosit’ postihnutého, aby sa zasmial, ¢o ale nebude
schopny urobit’.

Poprosit’ postihnutého, aby povedal 'ahku vetu.

(napriklad: Dnes je vonku pekne.)

Poprosit’ postihnutého, aby zdvihol zaroven obe ruky,
¢o mu nepdjde, alebo len vel'mi tazko.

Poprosit’ postihnutého, aby vyplazil jazyk, pokial je
jazyk zakriveny a kruati sa zo strany na stranu, je to tieZ
priznak mftvice.

Pokial’ ma postihnuty problém vykonat’ aspoii jeden
z hore vymenovanych krokov, treba ihned’ zavolat’ za-
chranku. /-mo-/
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RECEPT

NADYCHANY
CUKETOVY KOLAC SO SYROM

Tento cuketovy kola¢ so syrom je vynikajuci ako hlav-
né jedlo, priloha alebo dokonca aj ranajky.

Lahko sa pripravuje a je skvelym spésobom, ako vyu-
zit’ sezonnu zeleninu. TakZe ak mate doma

dve cukety, urcite tento recept vyskusajte!

SUROVINY:

* 2 cukety

* Sol

* 1 vajce

* 100 ml mlicka

* 20 g parmezanu

* 60 g hladkej muky

Cierne korenie
1 lyzicka prasku do peciva
Olivovy olej

POSTUP:

 Obidve cukety nastrihajte na jemné kruzky.

* Posolte cukety.

* Vajce a mlicko rozmieSajte v vel’kej mise.

Pridajte parmezan a muku a znovu vsetko zmiesajte.

Prisypeme Cierne korenie a osolime podl’a chuti.

Pridajte prasok do peciva a znovu vSetko premiesajte.

* Cuketu osuste kuchynskym papierom a zmieSajte s pri-
pravenou zmesou.

* Do kruhovej formy na pecenie nalejeme olivovy olej
a rozotrieme.

* Vlejeme pripravenu cuketovi zmes.

* PeCieme v predhriatej rare na 180 stupiiov cca 40-45
minut.

* Poupeceni jemne vyberieme kolacik z formy, nakrajame
a mozeme servirovat’.

Tipy a triky:
* Pre este bohatSiu chut’ mézete pridat’ do zmesy d’alSie
bylinky alebo korenie podl’a vasej chuti.
* Cuketovy kolacik je skvely aj na d’alsi den, ked’ sa chute
este viac prepoja.
Dobru chut’!

Viete o niekom alebo niecom zaujimavom
vo vasom okoli, a myslite, Zze by sme mali
o tom napisat? Nevahajte, kontaktujte nas:
ondrejkova@ferrumline.sk, oujalovec@alconet.sk.
Radi uvitame vase nazory, napady,
postrehy ale aj kritiku.

Spravodaj je pisany predovsetkym pre vas,
zaujima nas co by ste sa chceli dozvediet.

VTIP
,0 P
Nenechavajte deti u
babky prilis dlho...
Minule sa spytala
predavacka mojho syna
kol'ko ma rockov a on na
to:
"Ked Boh da a sa
dozijem,
tak v septembri 6.

VYROK

STASTNI LUDIA:

« Sa nepredvddzaju
« Myslia pozitivne

« Hovoria menej

« Kazdy den sa udia
« Pomdhaju ostatnym
. Casto sa smeju

« Ilgnoruju klebety

o Ziju dlhgie

V BUDUCOM CISLE PRIPRAVUJEME:

-jal - Futbalovy turnaj 27.07.2024
- september - Oslava 100. vyrocia zalozenia DHZ

07.09.2024
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