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Vazeni obcania, v tohtorocnom cisle Jaloveckého spravodaja sa vam budeme snazit zrekapitulovat
udalosti minulého stvrtroka ako aj obozndmit vas ¢o nds ¢aka v nasledujtcich mesiacoch.
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Slovo na uvod

Mili nasi Citatelia, ani sme sa nenazdali a rok s
rokom sa stretol a my sme opét’ o rok starsi, snad’ aj
skusenejsi a mudrejsi. Pre kazdého z nas bol rok 2021
nie¢im vynimoc¢ny, pre niekoho krasny, pre niekoho
tazky, mozno smutny. Jedno je isté, uz sa nevrati a
mozeme na neho len spominat’ a vykrocit’ v strety no-
vému roku 2022, tesit’ sa na nové zazitky a stretnutia.
Vzdy na zaciatku roka si ddvame predsavzatia, ktoré
takmer nikdy nedodrzime - teda v mojom pripade je to
tak vzdy. ST'ubujem si, ze sa budem menej pondhlat,
menegj sa stresovat, viac oddychovat’. Ved’ to isto mno-
hi sami poznate.

No hovori sa aj, ze ¢o nas nezabije to nds posil-
ni. Vykro¢me teda do roku 2022 tou spravnou nohou.
Sktsme najst’ aj v tazkych situdciach nieCo dobré.
Vsetko mame predsa vo svojich rukéch.

Verme, ze rok 2022 bude lepsi ako rok minuly, ze
nam prinesie hlavne vela, vel'a zdravia, pohody, zazit-
kov a hlavne ismevu na naSich tvarach, lebo na kazda
zamracenu tvar existuje jednoducha rada: ,,Nezabud-
nite na usmeyv, je to svetlo, ktoré pri pohl'ade do oci
prezradi, ¢i je srdce doma“. A mozno aj pri ¢itani nas-
ho spravodaja, sa pousmejete a dozviete nieco nové.

/-mo-/

Oktéber
mesiac ucty k starsim

,Clovek je krasny nielen vtedy, ked’ ma pruzny
krok.

Clovek je krasny podla mudrosti, o zra¢i sa mu
v oku, podl'a vrasok a bielych vlasov, podl'a slov, ked’
ponara sa v hovore s detmi do rokov, ked” aj on bol
mlady. Clovek je krasny vtedy, ked” ho l'udia maju
radi.*

% %k ok

Mesiac oktober by mal byt pre nas vsetkych aj pri-
pomienkou, ako si uctit’ star§ich I'udi v naSom okoli.

Starnutie je zakonity, vSeobecny jav, ktorému
podliehaji vSetky zivé organizmy, teda aj my l'udia.
Je to nezvratny a postupny proces v nasom Zzivote.

Ucta k star§im P'ud’om by mala byt predovietkym
prirodzenou sucast’ou nasho zivota, mala by byt’ spon-
tanna a nenasilnd. Star$i l'udia si ju zasluzia, pretoze
vekom nadobudli rézne skusenosti, ktoré odovzda-
vaju nam, mlad$im. Ucta k tym, ktori tvrdo pracovali,
aby sa nam zilo lepsie. Ucta k tym, ktori sa kazdy defi
vzdavali radosti, ktoré im zivot ponukal, aby urobili
Stastnymi nas, ich deti.

Ucta k na$im otcom a k na$im mamam, k nasim
prarodicom. Ku vSetkym, ktori si zodrali svoje ruky,
aby naSe zostali hladké a nepoSkvrnené.
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Prejavujme im tctu, pretoze nam este vzdy maju
¢o dat. Clovek sa uéi cely Zivot a najlep$im ucitelom
st jeho najblizsi, rodina, rodicia, ¢i stari rodicia.

/-internet-/

Brigady v obci

V oktdbri a novembri sa v nasej obci konali bri-
gady a to v cintorine, za Gcasti p. starostu a poslan-
cov p. Madaja a p. Mliecku sa rozhrnula zemina na
vyrovnanie nerovnosti.

Taktiez dochodcovia prilozili ruku k dielu a zor-
ganizovali brigddu a to hrabanie listia, nielen v cin-
torine ale aj v parkoch a pri kultirnom dome. VSet-
kym d’akujeme. /-mo-/

Pamiatka zosnulych

V mesiaci november sme

si uctili pamiatku zosnulych.

V tento Cas viac ako inokedy

venujeme tichil spomienku na-

Sim blizkym, ktori nas opustili.

V modlitbach pamétame na tych, ktori nas predisli
do vecnosti.

Z Cinnosti hasicov

Dna 9. oktobra 2021 sa hasi¢i z Jalovca zisli
v svojej miestnosti, aby zhodnotili svoju ¢innost’ za
celé volebné obdobie (od roku 2017 do roku 2021).
Pritomnych c¢lenov privital predseda DHZ Jalovec
Miroslav Matlon, ktory v tivode poziadal pritomnych
o minutu ticha za zosnulych ¢lenov Vladimira Ben-
du, Vladimira Matejku a Milana Danku. V dalSej
Casti tajomnik Milan Trstensky oboznamil clenov
s programom vyrocnej schodze. Nasledne nasledova-
la sprava o ¢innosti, ktora zahfnala celé funkcéné ob-
dobie. Rozsiahla sprava zhodnotila stru¢ne c¢innost’
v rokoch 2017-2019 (podrobne to bolo zhodnotené
v minulych rokoch).

V roku 2017 dosiahli hasi¢i tuspech v Sporto-
vej Cinnosti, kedy v ramci okresu obsadili 1. miesto
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a v ramci kraja boli na 3. mieste. Zasahovali tieZ pri
poziari rodinného domu DuSana Matejku a v rdmci
kategorizdcie DHZ boli zaradeni do C - kategorie
a dostali prispevok 1400 € na nakup prostriedkov
potrebnych na ¢innost. V roku 2018 sme v ramci
obvodnej sutaze obsadili 2. miesto. Sutaz sa usku-
tocnila v Jalovci (mokra nedela). Nemali sme ziadny
zasah a boli sme opat’ zaradeni do C- kategorie.

Rok 2019 sa niesol v znameni sut'azi. V obvod-
nom kole sme obsadili 1. miesto a v rdmci okresu
sme skoncili na 3. mieste. Boli sme organizatormi
jesenného branného preteku, kde chlapci obsadili
1. miesto a dievcatd skoncili na 3. mieste. V tomto
roku bol naSmu zboru prideleny proti povodiovy
vozik. V ramci taktického vycviku sme sa zc¢astnili
taktického cvicenia, ktoré bolo zamerané na dopravu
vody na Chatu pod Naruzim. Obecny trad dostal do-
taciu 30 000 € na rekonstrukciu hasi¢skych objektov.
Clenovia pomahali pri vypratavani poZiarnej zbrojni-
ce a dalSich priestorov.

Rok 2020 sa zacal vyro¢nou schodzou, kde sa
hodnotil rok 2019, ale nasledné hygienické opatre-
nia utlmili ¢innost’. V mesiaci aprili sa nasi ¢lenovia
zucastnili hasenia lesného poziaru v Krivom. Prebie-
hali tiez prace na Uprave priestorov skladu, zbrojnice
a priestorov na poschodi. V tomto roku nam zomreli
dvaja €lenovia Vladimir Matejka a Vladimir Benda.
Clenovia DHZ sa podielali spolu s obecnym tradom
na testovani obyvatelov.

Z akcii v roku 2021 treba spomenut ucast na
taktickom cviceni v Jasnej, ktoré bolo zamerané na
hasenie lesného poziaru a nasi ¢lenovia sa podielali
na dialkovej doprave vody. Hasici tiez pokracovali

* UprSand obvodna sut’aZ v Jalovci 9. 6. 2018

e Jesenny branny pretek - Jalovec 2019

v pomoci pri testovani obyvatel'stva .V mesiaci ma-
rec ndm zomrel nas ¢len a byvaly funkcionar zboru
Milan Danko. V letnom obdobi bolo hasi¢ské druz-
stvo so starostom na sut'azi v skanzene v Pribyline.
V stitazi ,,O richtarsku palicu,, obsadili 3. miesto.

A €o nas ¢aka v nasledujiicom obdobi? Ked'ze vy-
ro¢na ¢lenska schodza hodnotila cele funkéné obdo-
bie, bolo potrebné zvolit’ nové vedenie DHZ.

Na roky 2022-2026 boli opdtovne zvoleni: — pred-
seda — Miroslav Matloii, podpredseda — velitel' — Ste-
fan Matlon, tajomnik —Milan Trstensky, pokladnik —
Milan Matejka, referent mladeze — Anna Matlonova,
preventivar — Vladimir Matejka, strojnici — Maro§
Matlon, Erik Matejka a revizor — Jozef Madaj.

V nasledovnom obdobi bude potrebné pokracovat’
Vv praci na uprave priestorov, na dobrych vysledkoch
v sutaziach ako aj v dobrej spolupraci s obecnym
uradom.

-Trstensky M.-

» Sut’ai v Liptovskom Trnovci r. 20219
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O Jaloveckej doline

Dolina dolina aka si Sirooka...

Sa spieva v l'udovej piesni. Jaloveckd dolina ale
nie je Siroka ale tizka. Tak isto aj Bobrovecka dolina,
nachéadzajtca sa za Jaloveckou a aj dolina Parichvost.
Iba Hlboké dolina je Siroka, lebo je vytvorena l'adov-
com a ma tvar U. V minulosti viedla dolinami uzka
cesta s drevenymi mostmi. Po nej tahali drevo za
konimi na prednych kolieskach. V roku 1958 chceeli
Statne lesy tito cestu rozsirit’, ale prisla velka povo-
deni a cestu znicila. Zostali len pozostatky z nej, kto-
ré su viditeI'né aj dnes. Buldozér aj s kompresorom
bol pod Lyscom a nemal cestu ako sa vratit’ naspat’.
Jedind moZnost’ bola prejst’ cez Medvedzie na Cer-
venec a Smoliackym zavozom zist dole. Sofér musel
mat’ velkl odvahu aby to zvladol. Na horach prsa-
lo tak vel'a, ze ked’ sa po dazdi vyjasnilo, tak bolo
vidno z Jalovca pasiky vody v zl'aboch z Réztoky.Za
dedinou, kde je teraz lavica SNP si voda spravila nové
koryto. Cela cast nazyvana ,,Krevie* bola zaplavena.
Cesta sa uz neobnovila a od tych ¢ias nevedie dolinou
ziadna cesta, iba uzky turisticky chodnik. V tomto ob-
dobi sa aj naposledy plavilo drevo — metrovica dolu
dolinou. To sa robievalo na jar, ked’ bola velka voda.
Pozdiz celej trasy boli rozmiestneni vietci stici chlapi

z dediny a dlhymi tyCami uvolniovali zaseknuté
drevo. Pod dolinou bola hradza, kde toto drevo chyta-
li. Do doliny Parichvost vedu svahy z Pachole, Bani-
kova a Raztoky s najdlhSou lavinovou drahou.

V roku 1975 tu spadla najvécsia lavina, ktora sa
roztapala dve letd. Nicila vSetko ¢o jej prislo do cesty
a mohutné stromy lamala ako zapalky. Voda bola taka
velka, Ze sa vyliala okolo jaloveckého mosta na bob-
rovecku stranu a tiekla pol'om smerom na Bobrovec.
Aby voda neohrozila obec, tak prekopali cestu v tych
miestach kde je teraz dom Tomasa Pie-
tera a vratila sa na nasu stranu. Preto sa
tato Cast’ nazyva Prieplav.

V polovici Jaloveckej doliny je

velkd skala s rovnou vrchnou stranou.
Podl'a legendy, ked’ bol tu kral' Matej
Korvin na pol'ovacke, tak mu na tejto
skale prestreli jedlo. Odvtedy sa nazy-
va Kral'ov stol.

V zadnych horéch sa pasli ovce a ja-
loveta. Zaciatkom leta postupne presli
cez Kosariska do Parichvosta a do HI-
bokej doliny. Na tychto miestach boli

postavené koliby — salase. . Ked’ i§li na sala$ so za-
sobami, nalozili na konika a kym prisli na salas az sa
mu parilo spod chvosta, preto ten ndzov Parichvost.
V Hlbokej mal tovarnik Andrej Zuffa mali chatu
a prenajaty polovny revir.

Stalo sa raz, ze Trstanom sa stratilo v jeseni pat
oveciek. Hladali ich vSade ale nikde ich nenasli. Kaz-
dy si myslel ze ich niekto ukradol. Prisla zima, maji-
telia ovecky ozeleli. Na jar, ked’ isli pripravit’ sala§
v Hlbokej na novu sezonu, ¢akalo ich milé prekva-
penie. V kolibke spokojne oddychovali tieto stratené
ovecky. Nikto nevedel ako mohli prezit' dlht zimu,
ako sa ubranili Selmam, ¢i im stacilo vyhrabat’ spod
snehu sucht travu a kricky ¢ucoredia. Niektoré sa aj
okotili. Kazdy to povazoval za zazrak, ale to ich urcite
Jezisko ochranoval.

Bobrov¢ania po jarnych pracach vyhanali kone
a voly na pasu na Polanu pod Sivy vrch. Raz sa tam
stratil statny vol. Vtedy to bol cely majetok. Tri dni ho
hl'adali po okoli a ni¢. Na pomoc prisli aj 'udia z de-
diny. Na treti den, pastier ostal stat’ ako zamrznuty,
z toho ¢o uvidel. Vel’ky vol stal rozkroémo a pritlacal
o strom statného medveda. Pritom medved’ uz ddvno
nejavil zndmky Zivota.

Pastier vysmadnutého a hladného vola tazko odo-
hnal od uz mitveho medved’a. Prihoda sa dlhé roky
rozpravala po celom Liptove.

Oblast’ naSich dolin je neposkodena civilizaciou
a ma svoje caro, preto by ¢lovek mal aspon raz za
zivot, kym je mlady a vladze navstivit’ tento krasny
kuat Slovenska.

V ¢lanku boli pouzité tidaje z knihy Divocina pod
Salatinom so suhlasom autora M. Ballu.

/-Z.. Danko-/
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Mikulas
Aj tento rok nasu dedinku navstivil Mikulas.
So svojimi pomocnikmi anjelom a Certom navstivili
deticky vo veku do 12 rokov.
Za peknu basnicku ¢i pesnicku, ich ¢akala sladka
odmena.

Pravne okienko

Pravne nasledky smrti ¢loveka

Smrt” ¢loveka je pravnou udalost'ou, s ktorou sa
stretdvame bezne v naSich Zivotoch. Pravny systém
Slovenskej republiky spaja so smrt'ou viaceré pravne
nasledky a aj napriek tomu, Zze smrt’ou zivot ¢loveka
kon¢i, z pravneho hl'adiska smrt’ nie vzdy predstavuje
koniec prév a povinnosti ich nositela.

Typicky zanikaji prava a povinnosti neoddelitel’-
ne spité s osobou zomrelého. Bezprostredne s osobou
zomrelého stvisi jeho pripadné manzelstvo. Manzel-
stvo muza a zeny smrtou jedného z manzelov zanika
a prichadza k zakonnému vyporiadaniu bezpodielové-
ho spoluvlastnictva manzelov, pokial toto spoluvlast-
nictvo nebolo vyporiadané este pocas zivota oboch
manzelov. Bezpodielové spoluvlastnictvo manzelov
v takomto pripade vyporiadava notar, ktory dedi¢stvo
po zomrelom manzelovi prejednava.

Smrt'ou zanikaju aj prava a povinnosti viazlice sa
na osobné plnenie zomrelého, t. j. také prava a povin-
nosti, ktorych nositelom mohol byt jedine zomrely.
Po6jde najmai o prava a povinnosti vyplyvajice zo spl-
nomoc-nenia, vybrané prava a povinnosti suvisiace s
pracovnym pomerom, pravne vzt'ahy suvisiace s na-
rokom na vyplatenie bolestného, ako aj iné zavizkové
vzt'ahy, ktoré mohol splnit’ jedine zomrely (umelecka
¢innost)), pripadne prava, ktoré patrili vylu¢ne zomre-
lému (vecné bremena), a ktoré su spité s konkrétnou
fyzickou osobou.

Po smrti cloveka sud, v obvode ktorého fyzicka
osoba zomrela, poveri notdra za ucelom vykonania
ukonov v konani o dedi¢stve a vydania rozhodnutia.
Notar v konani o dedi¢stve mé postavenie stidneho
komisara, ktory zistuje okruh dediCov porucitela,
jeho majetok a dlhy. Po doruceni poverenia, notar
predvola osobu, ktora je v umrtnom liste uvedena ako
osoba, ktora sa postarala o pohreb, na predbezné Set-
renie.

Na predbeznom Setreni sa zistuje hlavne okruh
moznych dedi¢ov porucitel’a, skutocnost’, ¢i poruci-
tel’ zanechal zavet a ak ano, v akej forme, vycisluju sa
naklady suvisiace s pohrebom, ktoré si osoba, ktora
sa postarala o pohreb uplatiiuje vo forme pohl'adavky
v dedi¢skom konani a zaroven sa zist'uji potencialne
majetky a dlhy porucitel’a.

K uvedenému je nutné skonStatovat, Ze peiiazné
dlhy obvykle smrt'ou porucitel'a nezanikajii a dedia sa
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rovnako ako majetok, ktory po sebe zomrely zanechal.
Medzi majetkové prava okrem vlastnictva nehnutel’-
nosti je potrebné notarovi nahlésit’ aj vlastnictvo ban-
kovych uctov, vkladnych kniziek, cennych papierov,
vlastnictvo majetkovych podielov v obchodnych spo-
lo€nostiach, pripadne iné vlastnictvo hnutelnych veci.
tomu, aby bola objektivne vycislena vyska hodnoty
majetku a zaroven, aby nemuselo byt’ dedi¢ské kona-
nie opakované v pripade, ak sa dodato¢ne zisti maje-
tok porucitel'a po skonceni dedi¢ského konania. Kaz-
du informéciu ohladom predpokladaného majetku
porucitel’a je notar povinny overit’ a za tymto uc¢elom
zasiela doziadania do roznych organizacii. Je treba pa-
mitat’ na skutocnost’, ze sikromné spolo¢nosti (ako
napr. banky) G¢tuji s vystavenim potvrdenia o stave
majetku poplatky, a to aj v tom pripade, ak poruci-
tel’ v uvedenej inStiticii majetok nemal. Z uvedeného
dovodu je potrebné vopred vediet’, ktoré institucie sa
budu v dedi¢skom konani dozadovat’, aby zbytocne
nevznikali ndklady s poskytovanim tychto informécii.

Dlhy porucitel’a, ktoré nezanikli smrtou, sa dedia
stiCasne ako majetok. Dedi¢ia maju viacero moznosti,
ako sa s dlhmi vyporiadat, nakol’ko zodpovedajui za
dlhy porucitel’a len do vysky vSeobecnej hodnoty na-
dobudnutého dedicstva. Jednou z moznosti je aj pre-
nechat’ prediZené dedi¢stvo na uspokojenie veritel'om,
alebo moznost’ dedi¢stvo odmietnut’. Odmietnut’ de-
di¢stvo moze dedi¢ len v lehote jedného mesiaca odo
dina, kedy sa dozvedel o svojom dedi¢skom prave a
zéaroven je mozné ho odmietnut’ len ako celok. V praxi
to znamena, ze dedi€ si nemoze vybrat’, ze dedi¢stvo v
Casti majetku prijme a v Casti dlhov odmietne, to vSak
neznamena, ze nemdze namietat’ vysku dlhov poruci-
tel’a, resp. dovod ich vzniku.

V spojitosti s uvedenym moze vzniknut’ situécia,
ze v okamihu smrti porucitel'a bude prebiehat’ sidne
konanie, v ktorom porucitel’ bude v postaveni zalobcu
alebo zalovaného. V takomto pripade bude sud vzdy
posudzovat, ¢i predmetom konania je vec, v ktorej
mozno pokracovat. Do majetkovych sporov vstupuju
do postavenia zomrelého pravny nastupcovia poruci-
tel'a — dedicia, ktory v sa celom rozsahu stdvaju ticast-
nikmi stidneho konania.

Z podobnej koncepcie vychadzaju aj spravne ko-
nania, ktorych ucastnikom konania bol zomrely.
V zmysle Spravneho poriadku, spravny organ rozhod-
ne, ¢i konanie zastavi, alebo v iom bude pokracovat’
s dedi¢mi. Naopak v pripade trestného konania smrt’
podozrivého predstavuje dovod zakladajuci nepripust-
nost’ trestného stihania, ¢o znamena, Ze trestné stiha-
nie nemozno zaCat' a v uz zacatom trestnom stihani

nemozno pokracovat’, a preto je nutné¢ ho zastavit.
Rovnako je to aj v pripade zodpovednosti za priestup-
ky, kedy po smrti je potrebné v uz zacaté priestupkové
konanie zastavit’.

Premetom dedi¢ského konania mézu byt aj hnu-
telné veci, na drzbu ktorych je potrebné samostatné
opravnenie (motorové vozidlo, zbrane,...). V pripade
motorovych vozidiel nie je potrebné motorové vo-
zidlo odovzdat’ do $pecialnej tischovy do ¢asu, kym
nie je ukoncené dedic¢ské konanie, avSak v pripade, ak
porucitel’ po sebe zanechal zbrane a strelivo, ktoré je
predmetom dedic¢ského konania, tieto musia byt odo-
vzdané do uschovy realizovanej policajnym utvarom
do doby, kym nebude v dedi¢skom konani pravoplat-
ne rozhodnuté. Tu je potrebné zdoraznit’ skutocnost,
7e osoba, ktora ma zbran v drzbe, nema opravnenie ju
prenasat’, a preto je potrebné, aby privolala hliadku za
ucelom zaistenia zbrane a streliva. Osoba, ktora zbran
a strelivo drzi po zomrelom a toto neodovzda prislus-
nému organu, vystavuje sa trestnopravnemu stihaniu
podla § 294 Trestn¢ho zakona z trestného ¢inu nedo-
voleného ozbrojovania a obchodovania so zbrafiami.

Problematika umrtia fyzickej osoby je rozsiah-
lou témou, ktora nemoze byt komplexne obsiahnuta
v jednom ¢lanku. Okrem uvedenych pripadov je moz-
né tému rozobrat’ z hl'adiska Staitom poskytovaného
socialneho zabezpecenia (vdovsky ddéchodok, sirot-
sky dochodok, prispevok na pohreb, atd’.), ktorym sa
v pripade zaujmu budeme venovat' v nasledovnom
¢isle Jaloveckého spravodaja.

JUDr. Karin Kraj¢i, advokatka

Z obecnej matriky

Narodeni:
Alex Vrbik a Leo Vrbik - 23. 3. 2021
Lubos§ Povalag - 11. 6. 2021

Svadba:
Erik Majdik a Anna Vavrikova - 19. 6. 2021
Roman Majdik a Lucia Joobova - 21. 8. 2021

Umrtie:

Milan Danko - 6. 3. 2021
Zelmira Matlofiova - 13. 3. 2021
Jan Tasik - 16. 3. 2021

Marta Dankova - 8. 8.2021

Jan Madaj - 16. 8. 2021
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Dobra rada

Tento kvietok je zlatom z nebies, ho-
vorila moja babi¢ka: Lie¢i zrak, kiby

aj zaludok, rastie v kazdom zahone!

Aksamietnice prezyva-
né smrad’osky alebo afti-
kany st obl'ibené a vel'mi
nenaro¢né rastlinky, ktoré
sa oplati mat’ na zahone.

St totizto vel'mi uzitoc-
né nielen pre vase zahony,
ale aj pre vas.

Tieto obl'ibené letnicky maji uzasnu schopnost
chréanit’ vase zdhony pred Skodcami (odplasia vosky,
had’atka, molice), no mélokto vie, Ze sit ohromne pro-
spesné aj pre nase zdravie.

Napriklad obycajny ¢aj z tejto kvetinky bol na stole
vzdy, ked’ nas na prazdninach u starkej bolelo brusko.
Na zazivanie je totizto neprekonatelny, este uzitoc-
nejSie, ako zaliat’ ju vriacou vodou je vSak zmieSat’ ju
s obyCajnym olejom.

Len natrhat’ a zaliat’ olejom — na kiby
je to uzasna vec

Tento ucinok ,,smrad’osky*, ako tato rastlinku na-
zyvam, ocenia hlavne ti, ktori trpia reumou, alebo ich
bolia kiby a kosti (po 60-tke teda asi kazdy).

Stadi, ak si natrhate tieto rozkvitnuté oranzové
hlavi¢ky kvetov a zalejete ich oby¢ajnym kuchyn-
skym olejom. Ja dodrziavam pomer 1 diel kvetov
a 3 diely oleja.

Takto nechame lthovat’ 3 tyZdne.

Olej pouzivame na potieranie a masaz bolavych
kibov, kosti a svalov.

Aj chcete este rychlejSiu ulavu od bolesti pridajte
si odvar z kvetov aj do kupeTa.

Natrhajte si kvietky vecer a nechajte cez noc na-
mocené vo vode.

Na druhy den dajte na plamen, prived’te do varu
a nalejte do kupela (mdzete scedit’, alebo pridat’ aj
s kvietkami).

V T'udovom liecitel'stve, vodna tinktura z kvetov
aksamietnice, sa uz dlhti dobu pouziva ako diureti-
kum, zvy3uje potenie a zbavuje sa ervov. Caj z ak-
samietnice je vhodny na liecbu hnacky a zaludo¢nych
ktcov.

Mexicki Indiani pouzivali tinktiry na zlepSenie
laktacie u dojéiacich matiek a zmiernenie reuma-
tickych bolesti. V Indii sa §avou z erstvo vyliso-
vanych listov rastliny oSetrovali ekzémy.

Moderna veda potvrdzuje lieCivé vlastnosti aksa-
mietnice.

Zistilo sa, ze pomaha pri ozdravovani pecene
a obliciek a v pripade zapalovych procesov zmieriiuje
bolest’.

Extrakt z aksamietnice zlepSuje metabolizmus
a posililuje imunitny systém.

Bylinny ¢aj na zlepSenie zraku

Na 0,5 litrovl ¢ajovl kanvicu vezmite 1 ¢ajova
lyzicku zeleného ¢aju, 2 kvety aksamietnice, 3 kve-
ty nechtika lekéarskeho, 2 listy zihlavy, 1 list mlade;j
slnec¢nice hl'uznatej (topinambur) a 2 vetvicky maty.

Cajnik napliite vriacou vodou a prikryte uterakom
na dobu 30 minut.

Caj mozete pit’ pocas dia, zried’te si ho vodou v
Salke. ZvySkami si mdzete rano poumyvat’ oci.

Kvety aksamietnice posiliiuji dobré videnie, preto-
ze obsahuju karotenoid lutein, na ktorom zavisi kvali-
ta a jasnost’ videnia.

Ak chcete obnovit’ zrakov ostrost, bylinkari tiez
odportacaji konzumovat’ 3 Cerstvé kvety denne po
dobu 1 mesiaca.

Pre deti je davka zniZend na 1 kvet.

Pri nadche a nachladeni

Inhaldcia vam pomoze ulah¢it’ dychanie. Vlozte do
cajnika 5 pucikov aksamietnice a zalejete ich vriacou
vodou.

Cajnik zabal'te do uteraka a nechajte postat’ 5 mi-
nut.

Inhalujte vzduch z hrdla ¢ajnika istami a vydy-
chujte nosom. Ked’ uZ za€ne cez nos volne dychat,
vdychujte nosom a vydychnite tstami.

VyZenie z domu choroby aj muchy

Babicka vZdy hovorila, Ze tento kvietok vyZenie
z izby choroby aj nevitanych obyvatel’ov.

A nebola vobec daleko od pravdy. Aksamietnice su
skutocne v interiéri vel'mi uzito¢né, maju antibakte-
ridlne a protivirové vlastnosti.

Z izby vam ich vona spolahlivo
vyZenie aj muchy

Ak sa chcete zbavit’ v§i pouzite olej z aksamiet-
nice, ktory votriete do vlasov a nechate 20 minut po-
sobit. Nasledne vlasy preplachnite odvarom z kvetov.
Tato metdda sa vel’kému Gspechu tesila aj v minulosti!

Ocenite ich aj v kuchyni!

Aksamietnice su jedlé kvety a svojou nasladlou
chutou pripominaja aniz. Ak ich par pridate do Sala-
tu ¢i do omacky, vykuzlite jedine¢nu orientalnu chut.

V primorskych krajinach sa pouzivaju aj do polie-
vok a ovocnych Salatov.

/zdroj internet JO/
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RECEPT

KAVOVY blesk s kokosom

Potrebujeme:

3 vajcia

1 hrn¢ek kr cukru

1 hrn¢ek mlieka

1 a 1/2 deci oleja (150 ml)

1 a 1/2 hrn¢eka polohrubej muky
1 a 1/2 hrn¢eka kokosu

1 prasok do peciva

3-4 rovné lyzice kakaa

1 lyzicu kadvy instantnej

1 vanilkovy cukor

Cokoladovy krém:

500 g kyslej smotany, 150 g cokolady na varenie
Postup:

Vajcia s cukrom vysSl'ahdme poriadne do peny po-
kial’ sa ndm nerozpusti cukor.

Za stdleho mieSania pridavame olej a mlieko
a poriadne premieSame.Ked to madme poriadne vy-
Slahané, zatneme pridavat’ suché prisady a to najskor
preosiati muku zmieSanu s praSkom do peciva, jemne
premieSame a pridame kokos, kakao a kavu.

Cesto navrstvime na pomasteny a mukou posy-
pany plech.Pecieme pri teplote 180 °C asi 25 minut.
Velkost plechu je 36 x 24 cm. Po upeceni a vychlad-
nuti povrch kolé€a natrieme jemnou vrstvou dzemu
a pripravenym ¢okoladovym krémom. Cokoladu si
roztopime nad parou, odstavime, mieSame asi minuQ-
tu-dve a pridame kysli smotanu. Poriadne premiesa-
me. Poleva ndm moze niekedy trocha stuhnut’, lebo
kysla smotana je chladna, preto polevu eSte mierne za
staleho mieSania mozeme zahriat’.

Nie vela, aby sa neliala, nech ostane mierne husta,
aby sa ndm dobre natierala, no niekedy to netreba,
najlepsie je ked’ smotana ma izbovu teplotu. Nechame
vychladit’ a pokrajame na rezy.

Dobru chut’ ! /zdroj internet JO/

Viete o niekom alebo niecom zaujimavom
vo vasom okoli, a myslite, Ze by sme mali
o tom napisat? Nevdhajte, kontaktujte nas:
ondrejkova@ferrumline.sk, oujalovec@alconet.sk.
Radi uvitame vase nazory, ndapady,
postrehy ale aj kritiku.

Spravodaj je pisany predovsetkym pre vas,
zaujima nas co by ste sa chceli dozvediet.

VTIP

Vyrok

V BUDUCOM CISLE PRIPRAVUJEME:

- janudr - traja krali
- februdr - fasiangy, karneval
- marec - prichadza jar
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