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Vážení občania, v tohtoročnom čísle Jaloveckého spravodaja sa vám budeme snažiť zrekapitulovať  
udalosti minulého štvrťroka ako aj oboznámiť vás čo nás čaká v nasledujúcich mesiacoch.
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 Slovo na úvod

Jalovecký Jalovecký 
      spravodaj      spravodaj
Jalovecký 
      spravodajŠtvrťročník

Milí naši čitatelia, ani sme sa nenazdali a rok s 
rokom sa stretol a my sme opäť o rok starší, snáď aj 
skúsenejší a múdrejší. Pre každého z nás bol rok 2021 
niečím výnimočný, pre niekoho krásny, pre niekoho 
ťažký, možno smutný. Jedno je isté, už sa nevráti a 
môžeme na neho len spomínať a vykročiť v ústrety no-
vému roku 2022, tešiť sa na nové zážitky a stretnutia. 
Vždy na začiatku roka si dávame predsavzatia, ktoré 
takmer nikdy nedodržíme - teda v mojom prípade je to 
tak vždy. Sľubujem si, že sa budem menej ponáhľať, 
menej sa stresovať, viac oddychovať. Veď to isto mno-
hí sami poznáte.

No hovorí sa aj, že čo nás nezabije to nás posil-
ní. Vykročme teda do roku 2022 tou správnou nohou. 
Skúsme nájsť aj v ťažkých situáciách niečo dobré. 
Všetko máme predsa vo svojich rukách.

Verme, že rok 2022 bude lepší ako rok minulý, že 
nám prinesie hlavne veľa, veľa zdravia, pohody, zážit-
kov a hlavne úsmevu na našich tvárach, lebo na každú 
zamračenú tvár existuje jednoduchá rada: „Nezabud-
nite na úsmev, je to svetlo, ktoré pri pohľade do očí 
prezradí, či je srdce doma“. A možno aj pri čítaní náš-
ho spravodaja, sa pousmejete a dozviete niečo nové.

/-mo-/

 Október 
mesiac úcty k starším

„Človek je krásny nielen vtedy, keď má pružný 
krok.

Človek je krásny podľa múdrosti, čo zračí sa mu  
v oku, podľa vrások a bielych vlasov, podľa slov, keď 
ponára sa v hovore s deťmi do rokov, keď aj on bol 
mladý. Človek je krásny vtedy, keď ho ľudia majú 
radi.“

* * *
Mesiac október by mal byť pre náš všetkých aj pri-

pomienkou, ako si uctiť starších ľudí v našom okolí.
Starnutie je zákonitý, všeobecný jav, ktorému 

podliehajú všetky živé organizmy, teda aj my ľudia. 
Je to nezvratný a postupný proces v našom živote.

Úcta k starším ľuďom by mala byť predovšetkým 
prirodzenou súčasťou nášho života, mala by byť spon-
tánna a nenásilná. Starší ľudia si ju zaslúžia, pretože 
vekom nadobudli rôzne skúsenosti, ktoré odovzdá-
vajú nám, mladším. Úcta k tým, ktorí tvrdo pracovali, 
aby sa nám žilo lepšie. Úcta k tým, ktorí sa každý deň 
vzdávali radostí, ktoré im život ponúkal, aby urobili 
šťastnými nás, ich deti.

Úcta k naším otcom a k naším mamám, k naším 
prarodičom. Ku všetkým, ktorí si zodrali svoje ruky, 
aby naše zostali hladké a nepoškvrnené.
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V mesiaci november sme 
si uctili pamiatku zosnulých. 
V tento čas viac ako inokedy 
venujeme tichú spomienku na-
šim blízkym, ktorí nás opustili. 

Prejavujme im úctu, pretože nám ešte vždy majú 
čo dať. Človek sa učí celý život a najlepším učiteľom 
sú jeho najbližší, rodina, rodičia, či starí rodičia.

/-internet-/ 

Brigády v obci
V októbri a novembri sa v našej obci konali bri-

gády a to v cintoríne, za účasti p. starostu a poslan-
cov p. Madaja a p. Mliečku sa rozhrnula zemina na 
vyrovnanie nerovností. 

Taktiež dôchodcovia priložili ruku k  dielu a zor-
ganizovali brigádu a to hrabanie lístia, nielen v cin-
toríne ale aj v parkoch a pri kultúrnom dome. Všet-
kým ďakujeme.                                                /-mo-/ 

Pamiatka zosnulých

Z činnosti hasičov
Dňa 9. októbra 2021 sa hasiči z Jalovca zišli  

v svojej miestnosti, aby zhodnotili svoju činnosť za 
celé volebné obdobie (od roku 2017 do roku 2021).  
Prítomných  členov privítal  predseda  DHZ Jalovec   
Miroslav Matloň, ktorý v úvode požiadal prítomných 
o minútu ticha za zosnulých členov  Vladimíra Ben-
du, Vladimíra Matejku  a Milana Danku. V ďalšej 
časti tajomník Milan Trstenský oboznámil členov  
s programom výročnej schôdze.  Následne nasledova-
la  správa o činnosti, ktorá zahŕňala   celé  funkčné ob-
dobie.  Rozsiahla správa zhodnotila   stručne  činnosť 
v rokoch 2017-2019 (podrobne to bolo zhodnotené  
v minulých rokoch).                                                                                                                                  

V roku 2017 dosiahli hasiči úspech v športo-
vej činnosti, kedy v rámci okresu obsadili 1. miesto   

V modlitbách pamätáme na tých, ktorí nás predišli 
do večnosti.
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• Jesenný branny pretek - Jalovec 2019

a v rámci kraja boli na 3. mieste. Zasahovali tiež pri 
požiari rodinného domu Dušana Matejku a v rámci 
kategorizácie DHZ boli  zaradení do C - kategórie  
a dostali príspevok 1400 € na nákup prostriedkov   
potrebných na činnosť. V roku 2018 sme v rámci  
obvodnej súťaže obsadili 2. miesto. Súťaž sa usku-
točnila v Jalovci (mokrá nedeľa).  Nemali sme žiadny 
zásah a boli sme opäť zaradení do C- kategórie.

 Rok 2019 sa niesol v znamení súťaží. V obvod-
nom kole sme obsadili 1. miesto a v rámci okresu 
sme skončili na 3. mieste. Boli sme organizátormi 
jesenného branného preteku, kde chlapci obsadili  
1. miesto a dievčatá skončili na 3. mieste. V tomto 
roku bol nášmu zboru pridelený proti povodňový 
vozík. V rámci taktického výcviku sme sa zúčastnili  
taktického cvičenia, ktoré bolo zamerané na dopravu 
vody  na  Chatu pod Náružím. Obecný úrad dostal do-
táciu 30 000 € na rekonštrukciu hasičských  objektov. 
Členovia pomáhali pri vypratávaní požiarnej zbrojni-
ce  a ďalších priestorov.

Rok 2020 sa začal výročnou schôdzou, kde sa 
hodnotil  rok 2019, ale následné hygienické opatre-
nia  utlmili činnosť. V mesiaci apríli sa naši členovia 
zúčastnili hasenia lesného požiaru v Krivom. Prebie-
hali tiež práce na  úprave  priestorov skladu, zbrojnice 
a priestorov na poschodí. V tomto roku nám zomreli 
dvaja  členovia  Vladimír Matejka  a Vladimír Benda. 
Členovia DHZ sa podieľali  spolu s obecným úradom  
na testovaní obyvateľov.

Z akcií v roku 2021 treba spomenúť účasť na 
taktickom cvičení v Jasnej, ktoré bolo zamerané na 
hasenie lesného požiaru a naši členovia sa podieľali 
na  diaľkovej doprave vody. Hasiči tiež pokračovali  

v pomoci  pri testovaní obyvateľstva .V mesiaci ma-
rec nám zomrel  náš člen  a bývalý funkcionár  zboru 
Milan Danko. V letnom  období  bolo hasičské druž-
stvo so starostom na súťaži v skanzene v Pribyline.  
V súťaži „O richtársku palicu„ obsadili  3. miesto. 

A čo nás čaká v nasledujúcom období? Keďže vý-
ročná členská schôdza hodnotila cele  funkčné obdo-
bie, bolo potrebné  zvoliť nové vedenie DHZ. 

Na  roky 2022-2026 boli opätovne  zvolení: – pred-
seda – Miroslav Matloň, podpredseda – veliteľ  – Šte-
fan Matloň,  tajomník – Milan Trstenský,  pokladník – 
Milan Matejka,  referent mládeže – Anna Matloňová,   
preventivár – Vladimír Matejka, strojníci – Maroš 
Matloň, Erik Matejka a revízor – Jozef Madaj.

V nasledovnom období bude  potrebné pokračovať  
v práci na úprave priestorov, na dobrých  výsledkoch 
v súťažiach ako aj v dobrej spolupráci s obecným  
úradom. 

-Trstensky M.-

• Upršaná obvodná súťaž v Jalovci  9. 6. 2018 • Súťaž v Liptovskom Trnovci r. 20219
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O Jaloveckej doline
Dolina dolina aká si široóká...
Sa spieva v  ľudovej piesni. Jalovecká dolina ale 

nie je široká ale úzka. Tak isto aj Bobrovecká dolina, 
nachádzajúca sa za Jaloveckou a aj dolina Parichvost. 
Iba Hlboká dolina je široká, lebo je vytvorená ľadov-
com a má tvar U. V minulosti  viedla dolinami úzka 
cesta s  drevenými mostmi. Po nej ťahali drevo za 
koňmi na predných kolieskach. V  roku 1958 chceli 
Štátne lesy túto cestu rozšíriť, ale prišla veľká povo-
deň a cestu zničila. Zostali len pozostatky z nej, kto-
ré sú viditeľné aj dnes. Buldozér aj s kompresorom 
bol pod Lyscom a nemal cestu ako sa vrátiť naspäť. 
Jediná možnosť bola  prejsť cez Medvedzie na Čer-
venec a Smoliackym závozom zísť dole. Šofér musel 
mať veľkú odvahu aby to zvládol. Na horách prša-
lo tak veľa, že keď sa po daždi vyjasnilo, tak bolo 
vidno z Jalovca pásiky vody v žľaboch z Ráztoky.Za 
dedinou, kde je teraz lavica SNP si voda spravila nové 
koryto. Celá časť nazývaná „Krevie“ bola zaplavená. 
Cesta sa už neobnovila a od tých čias nevedie dolinou 
žiadna cesta, iba úzky turistický chodník. V tomto ob-
dobí sa aj naposledy plavilo drevo – metrovica dolu 
dolinou. To sa robievalo na jar, keď bola veľká voda. 
Pozdĺž celej trasy boli rozmiestnení všetci súci chlapi

z  dediny a  dlhými tyčami uvoľňovali zaseknuté 
drevo. Pod dolinou bola hrádza, kde toto drevo chyta-
li. Do doliny Parichvost vedú svahy z Pachole, Baní-
kova a Ráztoky s najdlhšou lavínovou dráhou. 

V  roku 1975 tu spadla najväčšia lavína, ktorá sa 
roztápala dve letá.  Ničila všetko čo jej prišlo do cesty 
a mohutné stromy lámala ako zápalky.  Voda bola taká 
veľká, že sa vyliala okolo jaloveckého  mosta na bob-
roveckú stranu a tiekla poľom smerom na Bobrovec. 
Aby voda neohrozila obec, tak prekopali cestu v tých 

postavené koliby – salaše. . Keď išli na salaš so zá-
sobami, naložili na koníka a kým prišli na salaš až sa 
mu parilo spod chvosta, preto ten názov Parichvost.  
V  Hlbokej mal továrnik Andrej Žuffa malú chatu 
a prenajatý poľovný revír.

Stalo sa raz, že Trsťanom  sa stratilo v jeseni päť 
ovečiek. Hľadali ich všade ale nikde ich nenašli. Kaž-
dý si myslel že ich niekto ukradol. Prišla zima, maji-
telia ovečky oželeli.  Na jar, keď išli pripraviť salaš 
v  Hlbokej na novú sezónu, čakalo ich milé prekva-
penie. V kolibke spokojne oddychovali tieto stratené 
ovečky. Nikto nevedel ako mohli prežiť dlhú zimu, 
ako sa ubránili šelmám, či im stačilo vyhrabať spod 
snehu suchú trávu a kríčky čučoredia. Niektoré sa aj 
okotili. Každý to považoval za zázrak, ale to ich určite 
Ježiško ochraňoval.

Bobrovčania po jarných prácach vyháňali kone 
a voly na pašu na Poľanu pod Sivý vrch. Raz sa tam 
stratil statný vôl. Vtedy to bol celý majetok. Tri dni ho 
hľadali po okolí a nič. Na pomoc prišli aj ľudia z de-
diny. Na tretí deň, pastier ostal stáť ako zamrznutý, 
z toho čo uvidel. Veľký vôl stál rozkročmo  a pritláčal 
o strom statného medveďa. Pritom medveď už dávno 
nejavil známky života.

Pastier vysmädnutého a hladného vola ťažko odo-
hnal od už mŕtveho medveďa. Príhoda sa dlhé roky 
rozprávala po celom Liptove.

Oblasť našich dolín je nepoškodená civilizáciou 
a  má svoje čaro, preto by človek mal aspoň raz za 
život, kým je mladý a vládze navštíviť tento krásny 
kút Slovenska.

V článku boli použité údaje z knihy Divočina pod 
Salatínom so súhlasom autora M. Ballu.   

/-Z. Danko-/                    
miestach kde je teraz dom Tomáša Pie-
tera a vrátila sa na našu stranu. Preto sa 
táto časť nazýva Prieplav.

V polovici Jaloveckej doliny je 
veľká skala s rovnou vrchnou stranou. 
Podľa legendy, keď bol tu kráľ Matej 
Korvín na poľovačke, tak mu na tejto 
skale prestreli jedlo. Odvtedy sa nazý-
va Kráľov stôl.                                                       

V zadných horách sa pásli ovce a ja-
lovetá. Začiatkom leta postupne prešli 
cez Košariská do Parichvosta a do Hl-
bokej doliny. Na týchto miestach boli 



STRANA 5 JALOVECKÝ SPRAVODAJ 4-2021

Mikuláš
Aj tento rok našu dedinku navštívil Mikuláš.  

So svojimi pomocníkmi anjelom a čertom navštívili 
detičky vo veku do 12 rokov. 

Za peknú básničku či pesničku, ich čakala sladká 
odmena.

Právne okienko
Právne následky smrti človeka

Smrť človeka je právnou udalosťou, s ktorou sa 
stretávame bežne v našich životoch. Právny systém 
Slovenskej republiky spája so smrťou viaceré právne 
následky a aj napriek tomu, že smrťou život človeka 
končí, z právneho hľadiska smrť nie vždy predstavuje 
koniec práv a povinností ich nositeľa.

Typicky zanikajú práva a povinnosti neoddeliteľ-
ne späté s osobou zomrelého. Bezprostredne s osobou 
zomrelého súvisí jeho prípadné manželstvo. Manžel-
stvo muža a ženy smrťou  jedného z manželov zaniká 
a prichádza k zákonnému vyporiadaniu bezpodielové-
ho spoluvlastníctva manželov, pokiaľ toto spoluvlast-
níctvo nebolo vyporiadané ešte počas života oboch 
manželov. Bezpodielové spoluvlastníctvo manželov 
v takomto prípade vyporiadáva notár, ktorý dedičstvo 
po zomrelom manželovi prejednáva. 

Smrťou zanikajú aj práva a povinnosti viažúce sa 
na osobné plnenie zomrelého, t. j. také práva a povin-
nosti, ktorých nositeľom mohol byť jedine zomrelý. 
Pôjde najmä o práva a povinnosti vyplývajúce zo spl-
nomoc-nenia, vybrané práva a povinnosti súvisiace s 
pracovným pomerom, právne vzťahy súvisiace s ná-
rokom na vyplatenie bolestného, ako aj iné záväzkové 
vzťahy, ktoré mohol splniť jedine zomrelý (umelecká 
činnosť), prípadne práva, ktoré patrili výlučne zomre-
lému (vecné bremena), a ktoré sú späté s konkrétnou 
fyzickou osobou.

Po smrti človeka súd, v obvode ktorého fyzická 
osoba zomrela, poverí notára za účelom vykonania 
úkonov v konaní o dedičstve a vydania rozhodnutia. 
Notár v konaní o dedičstve má postavenie súdneho 
komisára, ktorý zisťuje okruh dedičov poručiteľa, 
jeho majetok a dlhy. Po doručení poverenia, notár 
predvolá osobu, ktorá je v úmrtnom liste uvedená ako 
osoba, ktorá sa postarala o pohreb, na predbežné šet-
renie. 

Na predbežnom šetrení sa zisťuje hlavne okruh 
možných dedičov poručiteľa, skutočnosť, či poruči-
teľ zanechal závet a ak áno, v akej forme, vyčíslujú sa 
náklady súvisiace s pohrebom, ktoré si osoba, ktorá 
sa postarala o pohreb uplatňuje vo forme pohľadávky 
v dedičskom konaní a zároveň sa zisťujú potenciálne 
majetky a dlhy poručiteľa. 

K uvedenému je nutné skonštatovať, že peňažné 
dlhy obvykle smrťou poručiteľa nezanikajú a dedia sa 
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Z obecnej matriky

rovnako ako majetok, ktorý po sebe zomrelý zanechal. 
Medzi majetkové práva okrem vlastníctva nehnuteľ-
ností je potrebné notárovi nahlásiť aj vlastníctvo ban-
kových účtov, vkladných knižiek, cenných papierov, 
vlastníctvo majetkových podielov v obchodných spo-
ločnostiach, prípadne iné vlastníctvo hnuteľných vecí. 
Zistenie čo najširšieho rozsahu majetku prispieva k 
tomu, aby bola objektívne vyčíslená výška hodnoty 
majetku a zároveň, aby nemuselo byť dedičské kona-
nie opakované v prípade, ak sa dodatočne zistí maje-
tok poručiteľa po skončení dedičského konania. Kaž-
dú informáciu ohľadom predpokladaného majetku 
poručiteľa je notár povinný overiť a za týmto účelom 
zasiela dožiadania do rôznych organizácií. Je treba pa-
mätať na skutočnosť, že súkromné spoločnosti (ako 
napr. banky) účtujú s vystavením potvrdenia o stave 
majetku poplatky, a to aj v tom prípade, ak poruči-
teľ v uvedenej inštitúcii majetok nemal. Z uvedeného 
dôvodu je potrebné vopred vedieť, ktoré inštitúcie sa 
budú v dedičskom konaní dožadovať, aby zbytočne 
nevznikali náklady s poskytovaním týchto informácií.

Dlhy poručiteľa, ktoré nezanikli smrťou, sa dedia 
súčasne ako majetok. Dedičia majú viacero možností, 
ako sa s dlhmi vyporiadať, nakoľko zodpovedajú za 
dlhy poručiteľa len do výšky všeobecnej hodnoty na-
dobudnutého dedičstva. Jednou z možností je aj pre-
nechať predĺžené dedičstvo na uspokojenie veriteľom, 
alebo možnosť dedičstvo odmietnuť. Odmietnuť de-
dičstvo môže dedič len v lehote jedného mesiaca odo 
dňa, kedy sa dozvedel o svojom dedičskom práve a 
zároveň je možné ho odmietnuť len ako celok. V praxi 
to znamená, že dedič si nemôže vybrať, že dedičstvo v 
časti majetku príjme a v časti dlhov odmietne, to však 
neznamená, že nemôže namietať výšku dlhov poruči-
teľa, resp. dôvod ich vzniku. 

V spojitosti s uvedeným môže vzniknúť situácia, 
že v okamihu smrti poručiteľa bude prebiehať súdne 
konanie, v ktorom poručiteľ bude v postavení žalobcu 
alebo žalovaného. V takomto prípade bude súd vždy 
posudzovať, či predmetom konania je vec, v ktorej 
možno pokračovať. Do majetkových sporov vstupujú 
do postavenia zomrelého právny nástupcovia poruči-
teľa – dedičia, ktorý v sa celom rozsahu stávajú účast-
níkmi súdneho konania.

Z podobnej koncepcie vychádzajú aj správne ko-
nania, ktorých účastníkom konania bol zomrelý.  
V zmysle Správneho poriadku, správny orgán rozhod-
ne, či konanie zastaví, alebo v ňom bude pokračovať 
s dedičmi. Naopak v prípade trestného konania smrť 
podozrivého predstavuje dôvod zakladajúci neprípust-
nosť trestného stíhania, čo znamená, že trestné stíha-
nie nemožno začať a v už začatom trestnom stíhaní 

nemožno pokračovať, a preto je nutné ho zastaviť. 
Rovnako je to aj v prípade zodpovednosti za priestup-
ky, kedy po smrti je potrebné v už začaté priestupkové 
konanie zastaviť.

Premetom dedičského konania môžu byť aj hnu-
teľné veci, na držbu ktorých je potrebné samostatné 
oprávnenie (motorové vozidlo, zbrane,...). V prípade 
motorových vozidiel nie je potrebné motorové vo-
zidlo odovzdať do špeciálnej úschovy do času, kým 
nie je ukončené dedičské konanie, avšak v prípade, ak 
poručiteľ po sebe zanechal zbrane a strelivo, ktoré je 
predmetom dedičského konania, tieto musia byť odo-
vzdané do úschovy realizovanej policajným útvarom 
do doby, kým nebude v dedičskom konaní právoplat-
ne rozhodnuté. Tu je potrebné zdôrazniť skutočnosť, 
že osoba, ktorá má zbraň v držbe, nemá oprávnenie ju 
prenášať, a preto je potrebné, aby privolala hliadku za 
účelom zaistenia zbrane a streliva. Osoba, ktorá zbraň 
a strelivo drží po zomrelom a toto neodovzdá prísluš-
nému orgánu, vystavuje sa trestnoprávnemu stíhaniu 
podľa § 294 Trestného zákona z trestného činu nedo-
voleného ozbrojovania a obchodovania so zbraňami.

Problematika úmrtia fyzickej osoby je rozsiah-
lou témou, ktorá nemôže byť komplexne obsiahnutá  
v jednom článku. Okrem uvedených prípadov je mož-
né tému rozobrať z hľadiska štátom poskytovaného 
sociálneho zabezpečenia (vdovský dôchodok, sirot-
ský dôchodok, príspevok na pohreb, atď.), ktorým sa 
v prípade záujmu budeme venovať v nasledovnom 
čísle Jaloveckého spravodaja. 

JUDr. Karin Krajčí, advokátka

Narodení: 
Alex Vrbik a Leo Vrbik - 23. 3. 2021 
Ľuboš Povalač - 11. 6. 2021

Svadba: 
Erik Majdík a Anna Vavríková - 19. 6. 2021 
Roman Majdík a Lucia Joobová - 21. 8. 2021

Úmrtie:    
Milan Danko - 6. 3. 2021
Želmíra Matloňová - 13. 3. 2021
Ján Tášik - 16. 3. 2021
Marta Danková - 8.  8. 2021
Ján Madaj - 16. 8. 2021
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Dobrá rada
Tento kvietok je zlatom z nebies, ho-
vorila moja babička: Lieči zrak, kĺby 
aj žalúdok, rastie v každom záhone!

Aksamietnice prezýva-
né smraďošky alebo afri-
kány sú obľúbené a veľmi 
nenáročné rastlinky, ktoré 
sa oplatí mať na záhone.

Sú totižto veľmi užitoč-
né nielen pre vaše záhony, 
ale aj pre vás.

Tieto obľúbené letničky majú úžasnú schopnosť 
chrániť vaše záhony pred škodcami (odplašia vošky, 
háďatká, molice), no málokto vie, že sú ohromne pro-
spešné aj pre naše zdravie.

Napríklad obyčajný čaj z tejto kvetinky bol na stole 
vždy, keď nás na prázdninách u starkej bolelo bruško. 
Na zažívanie je totižto neprekonateľný, ešte užitoč-
nejšie, ako zaliať ju vriacou vodou je však zmiešať ju 
s obyčajným olejom.

Len natrhať a zaliať olejom – na kĺby 
je to úžasná vec

Tento účinok „smraďošky“, ako túto rastlinku na-
zývam, ocenia hlavne tí, ktorí trpia reumou, alebo ich 
bolia kĺby a kosti (po 60-tke teda asi každý).

Stačí, ak si natrháte tieto rozkvitnuté oranžové 
hlavičky kvetov a zalejete ich obyčajným kuchyn-
ským olejom. Ja dodržiavam pomer 1 diel kvetov  
a 3 diely oleja.

Takto necháme lúhovať 3 týždne.
Olej používame na potieranie a masáž boľavých 

kĺbov, kostí a svalov.
Aj chcete ešte rýchlejšiu úľavu od bolesti pridajte 

si odvar z kvetov aj do kúpeľa.
Natrhajte si kvietky večer a nechajte cez noc na-

močené vo vode.
Na druhý deň dajte na plameň, priveďte do varu 

a nalejte do kúpeľa (môžete scediť, alebo pridať aj  
s kvietkami).

V ľudovom liečiteľstve, vodná tinktúra z kvetov 
aksamietnice, sa už dlhú dobu používa ako diureti-
kum, zvyšuje potenie a zbavuje sa červov. Čaj z ak-
samietnice je vhodný na liečbu hnačky a žalúdočných 
kŕčov.

Mexickí Indiáni používali tinktúry na zlepšenie 
laktácie u dojčiacich matiek a zmiernenie reuma-
tických bolestí. V Indii sa šťavou z čerstvo vyliso-
vaných listov rastliny ošetrovali ekzémy.

Moderná veda potvrdzuje liečivé vlastnosti aksa-
mietnice.

Zistilo sa, že pomáha pri ozdravovaní pečene  
a obličiek a v prípade zápalových procesov zmierňuje 
bolesť.

Extrakt z aksamietnice zlepšuje metabolizmus  
a posilňuje imunitný systém.

 
Bylinný čaj na zlepšenie zraku 

Na 0,5 litrovú čajovú kanvicu vezmite 1 čajovú 
lyžičku zeleného čaju, 2 kvety aksamietnice, 3 kve-
ty nechtíka lekárskeho, 2 listy žihľavy, 1 list mladej 
slnečnice hľuznatej (topinambur) a 2 vetvičky mäty.

Čajník naplňte vriacou vodou a prikryte uterákom 
na dobu 30 minút. 

Čaj môžete piť počas dňa, zrieďte si ho vodou v 
šálke. Zvyškami si môžete ráno poumývať oči. 

Kvety aksamietnice posilňujú dobré videnie, preto-
že obsahujú karotenoid luteín, na ktorom závisí kvali-
ta a jasnosť videnia. 

Ak chcete obnoviť zrakovú ostrosť, bylinkári tiež 
odporúčajú konzumovať 3 čerstvé kvety denne po 
dobu 1 mesiaca.

Pre deti je dávka znížená na 1 kvet.
Pri nádche a nachladení
Inhalácia vám pomôže uľahčiť dýchanie. Vložte do 

čajníka 5 púčikov aksamietnice a zalejete ich vriacou 
vodou.

Čajník zabaľte do uteráka a nechajte postáť 5 mi-
nút.

Inhalujte vzduch z hrdla čajníka ústami a vydy-
chujte nosom. Keď už začne cez nos voľne dýchať, 
vdychujte nosom a vydýchnite ústami.

Vyženie z domu choroby aj muchy
Babička vždy hovorila, že tento kvietok vyženie 

z izby choroby aj nevítaných obyvateľov.
A nebola vôbec ďaleko od pravdy. Aksamietnice sú 

skutočne v interiéri veľmi užitočné, majú antibakte-
riálne a protivírové vlastnosti.

Z izby vám ich vôňa spoľahlivo 
vyženie aj muchy

Ak sa chcete zbaviť vší použite olej z aksamiet-
nice, ktorý votriete do vlasov a necháte 20 minút pô-
sobiť. Následne vlasy prepláchnite odvarom z kvetov. 
Táto metóda sa veľkému úspechu tešila aj v minulosti!

Oceníte ich aj v kuchyni!
Aksamietnice sú jedlé kvety a svojou nasládlou 

chuťou pripomínajú aníz. Ak ich pár pridáte do šalá-
tu či do omáčky, vykúzlite jedinečnú orientálnu chuť.  
	 V prímorských krajinách sa používajú aj do polie-
vok a ovocných šalátov. 

/zdroj internet JO/
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Viete o niekom alebo niečom zaujímavom 
vo vašom okolí, a myslíte, že by sme mali 

o tom napísať? Neváhajte, kontaktujte nás: 
ondrejkova@ferrumline.sk, oujalovec@alconet.sk.

Radi uvítame vaše názory, nápady, 
postrehy ale aj kritiku.  

Spravodaj je písaný predovšetkým pre vás, 
zaujíma nás čo by ste sa chceli dozvedieť.

V  BUDÚCOM  ČÍSLE  PRIPRAVUJEME:
-	 január - traja králi
-	 február - fašiangy, karneval
- marec - príchádza jar

VTIP

Výrok

RECEPT
KÁVOVÝ blesk s kokosom

Potrebujeme:
3 vajcia
1 hrnček kr cukru
1 hrnček mlieka
1 a 1/2 deci oleja (150 ml)
1 a 1/2 hrnčeka polohrubej múky
1 a 1/2 hrnčeka kokosu
1 prášok do pečiva
3-4 rovné lyžice kakaa
1 lyžicu kávy instantnej
1 vanilkový cukor
Čokoládový krém: 
500 g kyslej smotany, 150 g čokolády na varenie
Postup:

Vajcia s cukrom vyšľaháme poriadne do peny po-
kiaľ sa nám nerozpustí cukor.

Za stáleho miešania pridávame olej a mlieko  
a poriadne premiešame.Keď to máme poriadne vy-
šľahané, začneme pridávať suché prísady a to najskôr 
preosiatú múku zmiešanú s práškom do pečiva, jemne 
premiešame a pridáme kokos, kakao a kávu.

Cesto navrstvíme na pomastený a mukou posy-
paný plech.Pečieme pri teplote 180 °C asi 25 minút. 
Veľkosť plechu je 36 x 24 cm. Po upečení a vychlad-
nutí povrch koláča natrieme jemnou vrstvou džemu 
a pripraveným čokoládovým krémom. Čokoládu si 
roztopíme nad parou, odstavíme, miešame asi minú-
tu-dve a pridáme kyslú smotanu. Poriadne premieša-
me. Poleva nám môže niekedy trocha stuhnúť, lebo 
kyslá smotana je chladná, preto polevu ešte mierne za 
stáleho miešania môžeme zahriať.

Nie veľa, aby sa neliala, nech ostane mierne hustá, 
aby sa nám dobre natierala, no niekedy to netreba, 
najlepšie je keď smotana má izbovú teplotu. Necháme 
vychladiť a pokrájame na rezy. 

Dobrú chuť !                                  /zdroj internet JO/


