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Vazeni obcania, v tohtorocnom cisle Jaloveckého spravodaja sa vam budeme snazit zrekapitulovat
udalosti minulého stvrtroka ako aj obozndmit vas ¢o nds ¢aka v nasledujtcich mesiacoch.
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* Dobra rada
A th p ¢ Ochotnicke divadlo 7 Bobrovca nds rozosmialo divadelnou hrou ,,KUBO”

SLOVO NA UVOD

Mili nasi citatelia, do rak sa vam prave dostava
prvé ¢islo nasho spravodaja roku 2023. Aj prvé tri
mesiace nového roka nam priniesli mnoZzstvo udalos-
ti a zaujimavosti, ktoré vam aj touto cestou chceme
priniest’. Niekedy sa vSak zamysl'am nad tym, ¢i ma
vObec zmysel pisat’ na§ spravodaj. V dneSnom svete
plnom technolégii, ked’ sa takmer vSetko ¢ita v mobile
alebo pocitaci.

Ked ¢oraz menej l'udi berie do rik noviny alebo
knihu. Ci si aj vy vobec najdete Gas nas spravodaj
precitat, ¢i v iom n4jdete to, o by ste chceli najst’, ¢i
su ¢lanky pre vés zaujimavé...

Ale potom, ked’ si ndjdem v mailovej schranke pri-
spevok na uverejnenie, ¢i slova pochvaly, tak si po-
viem, Ze ma to zmysel. Ked’ aj len pre jedného ¢love-
ka, ktory si ho precita.

Verim, ze si ndjdete Cas, prelistujete aj toto ¢islo a
najdete nieco, ¢o vas zaujme.

/-mo-/
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Traja krali

Katolici a d’al$i veriaci krestanskych cirkvi si
6. januara pripominaju sviatok Zjavenia Pana, kto-
ry sa tiez nazyva sviatok Troch kral'ov. Patri medzi
najstarSie krestanské sviatky, ktory sa slavi uz od
3. storocia. Je to deni, ked’ Boh svetlom hviezdy zja-
vil svojho syna v§etkym narodom. V rimskokatolic-
kej cirkvi je 6. janudr prikdzanym sviatkom. Jeho
ustrednou témou je udalost’, ked’ traja mudrci z Vy-
chodu prisli do Betlehema poklonit’ sa novonaro-
denému JeziSovi a priniesli mu svoje dary — zlato,
kadidlo a myrhu.

Troch kralov — GaSpara, Melichara a Baltazara
priviedlo k malému Jeziskovi svetlo betlehemskej
hviezdy.Traja krali s tradiénymi postavami tak bet-
lehemov, ako aj témou vianocnych a trojkral'ovych
hier.

Vo sviatok Zjavenia Pana kilazi poCas slavnost-
nych oms$i posvicuju trojkral'ova vodu solou, krie-
dou a tymianom. Pocas tohto sviatku je tradicnym
posvitenie domov. V minulosti sa zvykla konat
aj tzv. knazska koleda, pri ktorej kilazi obchadzali
domy a pozehndvali pribytky. Kropili ich svitenou
vodou, okadili kadidlom a v hornej Casti dveri napi-
sali kriedou aktudlny rok a spojenie pismen C, M, B
— skratku latinského Christus Mansionem Benedicat
— Kristus nech pozehna nas pribytok. Na mnohych
miestach, najmé na vidieku, sa tato tradicia zacho-
vala dodnes.

/-internet- /

Divadlo

Ako uz byva zvykom na zaciatku roka do naSej
dedinky zavitalo divadlo a to hned’ dva-krat. V sobo-
tu 08.01.2023 sme privitali divadelnikov z Bobrovca
koncom mesiaca k nam zavitala folklorna skupina zo
Smrecian.

Bobrovcania nas ako vzdy nesklamali a s omla-
denym divadelnym zborom nam zahrali veselohru
,,Kubo*.
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Smrecianski folkloristi spolu s T'udovou hudbou
Hrnciarovei sa predstavili v hudobnom programe:
,Hopsa, Zuzka, srce moje.*

Bolo to nieco iné ako klasické divadelné pred-
stavenie, takmer cely pribeh Zuzky bol prespievany
v krasnych l'udovych piesnach.

/-mo-/

Fasiangy a karneval

V sobotu 04. 02. 2023 sa mal v nasej obci usku-
tocnit’ fasiangovy sprievod. Bohuzial’, nakol’ko pani
zima sa rozhodla dat’ najavo svoju silu nielen sneze-
nim, ale aj silnym vetrom, ¢im sposobila v mnohych
obciach kalamitné stavy, z dovodu bezpecnosti sa v
naSej dedinke sprievod v doobednajsich hodinach ne-
konal. Avsak deticky sme potesili poobede detskym
karnevalom.

V krésne vyzdobenej sale sme vitali princezné, ¢a-
rodejnice, spider-manov, hasicov, vily, kostri¢ky, roz-
ne zvieratka, ale aj ufona. Kazda maska po promenade
a predstaveni dostala bali¢ek s prekvapenim.

Potom sme sa s chutou pustili do stt’azi. Nechy-
bal balonovy ¢i stolickovy tanec, hra s ¢islami, ale aj
Stafeta. Usmevy na tvarach nasich najmensich boli tou
najlepSou odmenou pre organizatorov karnevalu,

ktorym aj touto cestou d’akujeme. O deticky sa
starala levica Alica, koala Lola a o hudobny podmaz
certik Bertik. Dufame, ze o rok sa stretneme opit’ a
spolu sa zabavime.

Po detskom karnevale nastal ¢as pre dospelych,
lebo verte-Ci nie, aj oni su vo svojom vnutri stale det’-
mi a maju zmysel pre humor. Skor vSak ako zacala
promenada masiek, bol ¢as pochovat’ ,,basu‘,nakol’ko
nasledoval ¢as pdstu. Smutocny sprievod na Cele s
fardrom a miniStrantom vyprevadili mila basu na jej
poslednej ceste. Placky ju riadne oplakali, zaspievali
jej, farar posvitil a potom ....

Potom uZ veru ni¢ nebranilo vSetkym uzit si pred
postom poslednt zabavu v nasej dedine. Masiek bolo
veru tiez nedrekom, farar, miniStrant, ndmornik, sne-
hulienka, pan doktor, zdravotna sestra, $aso...

Zabava bola vyborna a tak sa uz teraz teSime na
d’alsi karneval.

/-internet, mo/
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Hasicské okienko

- HasicCi hodnotili -

Dia 18. februara 2023 hodnotili hasi¢i svoju ¢in-
nost’ za dlhé obdobie . Predchadzajiica vyrocna Clen-
ska schodza sa konala 9. oktobra 2021. Potom na-
sledovalo dlhé obdobie karantény, kedy boli utlmené
aktivity hasi¢ov. Pritomnych ¢lenov privital predseda
DHZ Miroslav Matlon, ktory poziadal o minutu ti-
cha za zosnulého ¢lena Vladimira Danku. Zbor mal k
1. januaru 2023 celkom 49 ¢lenov. Oboznamil pri-
tomnych s programom VCS a nasledne odovzdal
vedenie schdodze tajomnikovi Ing. Milanovi Trsten-
skému.

V prednesenej sprave sa hodnotili aktivity za
rok 2022. Bola zhodnotend praca vyboru a ¢lenov
zboru, ale bolo poukédzané aj na nedostatky v oblas-
ti prevencie ako aj na pasivitu niektorych ¢lenov.
V niektorych pripadoch si ¢len zaplati ¢lenské a d’al-
Sia aktivita je nedohladne. Z aktivit je treba pouka-
zat na pracu v ramci okrsku a okresu (Stefan Matlon-
okrskovy velitel’ a ¢len vycvikového Stabu okresu,
Anna Matlonova — ¢lenka kontrolnej komisie okre-
su.) Po 25 rokoch ukon¢il pracu v okresnych orga-
noch Milan Trstensky.

Sutazné druzstvo sa zlcastnilo sut'aze v Bobrov-
ci, kde v ramci okresu obsadilo 2. miesto, zucastni-
lo sa sut'aze v v Liptovskom Trnovci pri prileZitosti
oslav zalozenia zboru. Nevysla ndm sutaz v ramci
okresnej hasicskej ligy —posledné kolo v Liptovskom
Mikulasi. Uspesni sme boli na noénej sutazi v Lip-
tovskej Teplej a v Muzeu liptovskej dediny v Priby-
line . Prvé miesto a tak sa stal pan starosta liptov-
skym richtdrom na nasledujtci rok (pozri Ja lovecky
spravodaj 3-2022).

V rédmci kategorizacie hasi¢skych zborov obci
(C) bol za finan¢né prostriedky zakupeny jazierkovy
systém na hasenie poziarov v lese.

Kultirna ¢innost’ bola zamerana na akcie v obci
(sadenie majov, varenie guladsa - Jansky gulas , Spor-
tovy defi, pomoc pri organizacii - Stretnutie Jalov-
canov). Brigady hasicov - to bolo hlavne kosenie
cintorina.

V roku 2022 zasahovali nasi hasi¢i jedenkrat pri
haseni poziaru stromov na Zahradci.

Pokladnik Milan Matejka informoval o stave fi-
nancii v zbore, tiez o tom ako prebehlo inkaso clen-
ského v roku 2022.

Tajomnik predniesol ndvrh planu ¢innosti na rok
2023. Tento bol v diskusii doplneny. Hasic¢i chcu ve-
novat’ pozornost’ preventivnej ¢innosti- prehliadky,
ucast’ na taktickom cviceni, Sportovych sutaziach
a pomoc obci.

V diskusii pan starosta pod’akoval za ¢innost’ a po-
moc v obci, upozornil na akcie, ktoré bude potrebné
vykonat’. Pripomenul rok 2024, kedy je 100 rokov od
obnovenia hasi¢stva v Jalovci. Tajomnik oboznamil
pritomnych ¢lenov s akciami okresu v tomto roku.
Tiez upozornil na Ubytok clenov a potrebu omladit’.
Za Clena bol nasledne prijaty Kristian Ondrejka a tak
je sucasny pocet Clenov 50. Z diskusie vzisla aj po-
treba precistit’ priestor pod mostom v ,,.Bendovie,,
ulici. Pripomienky z diskusie boli zakomponované
do uznesenia, ktoré bolo schvalené

Na zaver predseda DHZ zhodnotil VCS, pod’ako-
val za cast’ a pripomienky, vyslovil presvedCenie ze
¢lenovia sa budi aktivne podielat’ na praci.

Milan Trstensky
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Sportové okienko

Stavat’ dom, chodit’ do prace, starat’ sa o rodinu,
dokonca mat’ prirastok a eSte aj Sportovat’ na vysokej
urovni nedokaze hocikto.

Nas Matas Danko dokazal, Zze je to mozné.
Na prelome marca a aprila sa konali majstrovstva sve-
ta masters /veteranov/ v skialpe v Nizkych Tatrach.
V kategorii nad 35 rokov v medzindrodnej konku-
rencii zo 14-krajin vyhral vertikal — trasa vedie len
hore kopcom s prevySenim +700m, a aj individual
s prevySenim +1643m. Stabilne vysoka vykonnost’ si
udrZzuje aj nas rodak Milan Madaj, ked’ nad 50 rokov
tu obsadil druhé miesto.

Skialpova sezdna je nahustena hlavne do mesia-
cov janudra aZ marca. Vtedy sa kond vécSina prete-
kov ako Jasenska dolina, Rallye Cervenec, Hore dole
Deresom, Strungami Osnice, Mala a Velka Fatra a
najnaro¢nejSie Bokami Zapadnych Tatier. Na Bokoch
ZT mali Matus$ s Petrom Franom smolu, ked’ vit'az-
stvo im uslo len o 15 sekund a v poslednej etape im
nebolo umoznené bojovat’ o prvenstvo, lebo etapa
bola zruSena pre lavinové nebezpecenstvo.

Je potesitel'né, ze na slovenskych pretekoch pri-
budlo viac zien a medzi ne patri aj Ani¢ka Matlono-
va. Tento Sport je naro¢ny nielen na kondiciu ale aj
finanéne, lebo vSetko si musia hradit’ sami.

Nasim Sportovcom gratulujeme a pripijjame na
zdravie.

Zdenko Danko

Pravne okienko

- Pacta sunt servanda -

Latinskd veta mnohym z nés ni¢ nehovori, avSak
kazdy jeden obcan sa s flou pocas svojho Zivota stre-
tol. Pacta sunt sevanda doslovne znamena: ,,dohody
treba zachovavar’“. Kym v minulosti za ti¢elom spl-
nenia zavézkov postacovalo podanie ruky, dnes je uz
mnoho krat aj spisany papier nedostacujici. Kedysi
bolo splnenie zaviazku otazkou cti a dobrych mravov,
v dnesnej dobe sa stretdvame so situdciami, ze po uli-
ci kracaju bez hanby nasi dlZnici a miesto toho, aby
si spytovali svedomie za nesplnenie svojho zavizku,
spokojne sa teSia, ako s niekym vybabrali.... Aj na-
priek tomu, Ze institat dobrych mravov a obchodnych
zvyklosti pozné aj aktuélne platna legislativa, mnoho
krat su to len slova v zakone, bez redlnej vymozitel-
nosti.

Vic¢sina zmluvnych vztahov podlieha zmluvnej
slobode, to znamend, ze zdkon prednostne neupra-
vuje ich podstatné nalezitosti, ale ponechava volbu
na dojednaniach medzi zmluvnymi stranami. Inymi
slovami zmluvna sloboda v sukromnom prave je vy-
jadrenim autonomie vole a zasadou ,,Co nie je zaka-
zang, jedovolené®.

Dohody moézu strany uzatvorit’ stne, pokial’ im
zékon neprikazuje pisomnu formu (tak to je napriklad
pri zmluvéch tykajacich sa prevodu nehnutel'nosti).
Ustne uzatvorena dohoda méZe byt problematicka,
pokial’ jedna strana svoj zavézok nesplni, a preto je
vzdy vhodné pri neformalne uzatvorenej dohode pri-
brat’ svedka, ktory bude v buducnosti v pripade sporu
vediet’ dosvedcit’ obsah zmluvného zavizku.

Kazda zmluva, aby bola zavizna by mala obsa-
hovat’ urcité nalezitosti, a to hlavne: identifikiciu
zmluvnych stran, predmet zmluvy, prava a povinnosti
zmluvnych stran, sankcie za nedodrzanie povinnosti
suvisiacich zo zmluvou, dobu, na ktora sa zmluva
uzatvara a podpisy opravnenych oséb. Obzvlast' je
potrebné si davat’ pozor pri uzatvarani zmlav s prav-
nickymi osobami na to, ¢i osoba, ktord zmluvu pod-
pisuje je na to opravnend. Niekedy tato skutocnost’
moze vyplyvat’ zo zapisu z obchodného registra, ino-
kedy z individudlne predlozenej plnej moci.

Pocas praxe som sa stretla s mnohymi pisomnymi
zmluvami, ktoré prakticky nezabezpecovali pravnu
istotu ani jednej zmluvnej strane. V zasade plati, ze
predmet zmluvy je vhodné Specifikovat’ jednodu-
cho, avSak dostato¢ne na to, aby bolo kazdému jasné
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ktora zmluvna strana ma ¢o urobit. S vymedzenym
predmetom zmluvy stvisia aj ostatné zmluvné pod-
mienky a povinnosti zmluvnych stran, od ktorych sa
odvija plnenie zmluvy.

Niektoré zmluvy obsahuju sankcie pre pripad
nesplnenia zavazku. Tieto sankcie su mnoho krat
zneuzivané, a preto je potrebné, aby boli ich vysky
dohodnuté v stulade s obsahom zabezpecovanych za-
vizkov a dobrymi mravmi. V suvislosti s uvedenym
je dolezité povedat’, ze kazdu zmluvu si musi zmluv-
na strana poriadne precitat’, oboznamit sa s jej obsa-
hom a podpisat’ len v pripade, Ze nema vyhrady. Po-
kial’ niektorym ustanoveniam nerozumiete, je vhodné
ich prediskutovat’ a nechat’ si ich vysvetlit. Prave zlo-
zite formulované zmluvné ustanovenia mézu pre Vas
predstavovat’ skryté zavizky, pripadne neprijatel'né
zmluvné podmienky.

V neposlednom rade je potrebné prizvukovat’, ze
pokial’ boli porusené zmluvné dojednania a niektora
strana porusila svoju zmluvna povinnost’, je potrebné
sa bezodkladne zacat' domahat’ splnenia tychto po-
vinnosti. V zmysle starych rimskych zasad ,,Vigilan-
tibus iura scripta sunt™ a teda, ,,Pravo patri bdelym*
sa ucinnej ochrany prav méze domdct’ zmluvna stra-
na len v pripade, Ze sa domaha ochrany pred uplynu-
tim premlcacej lehoty.

JUDr. Karin Krajci

Marec - mesiac knihy

,»Knihy st branou do sveta poznania. Mnohi z nas
ich nepochybne maju odloZené nielen v policke, ale
1 v srdci. Hoci azda kazdy vie, ze marec je venovany
kniham, malokto aj tusi, preco je tomu tak.

Dnia 10.3.1796, teda presne pred 225 rokmi sa na-
rodil Matej Hrebenda Hacavsky, na pocest’ ktorého
je uz od roku 1955 v byvalom Ceskoslovensku ma-
rec povazovany za mesiac knihy.

Hrebendu postihol nelahky osud. Vyrastal v chu-
dobnych podmienkach a ako desatroénému mu
zomrela matka. No tam jeho Utrapy neskoncili. Uz
od ranného detstva mu slabol zrak a eSte predtym,-
nez prekroc€il prah dospelosti, uplne oslepol. Hre-
bendu celym Zivotom sprevadzala nehynuca laska
ku knihdm, ktorej sa nehodlal vzdat’ 1 napriek tomu,
ze ziadnu z nich si nedokézal precitat’.

Pocas svojho Zivota prechodil celé Slovensko

a zavital aj do Prahy, Peste ¢i Viedne rozSirujuc
slovenské a ceské knihy. Vydavatelia mu predavali
knihy a on ich spéjal nielen s predajom, ale aj nimi
poucal l'udi, Siril kultaru a osvetu o vyzname knih,
narodnej identity a kultiry. Knihy zbieral, rozsiroval
a zachranoval roznasajuc ich do v§emoznych zékuti
inteligencie - dondsal ich vzdelancom, posielal do
Skl a spolkovych institucii. Taktiez vyrazne dopo-
mohol s budovanim a roz§irovanim kniznic.*

Viem,ze dnes mnohi ¢itanie povazuju za zbytoc-
né, a ¢o je smutné, ze ¢oraz menej deti Cita. Aj v
nasej kniznici, je Coraz menej Citatel'ov a o detoch
ani nehovorim.

Je to velka skoda, lebo médme v nej vela zauji-
mavych knih, rozpravkovych, nau¢nych, romantic-
kych ¢i detektivnych. Ja osobne si bez knihy neviem
predstavit’ ani jediny den.

Ur¢ite by som vam odporucila napriklad Ohrdnu-
té srdce od Jany Pronskej, ktoré vas zavedie do his-
torickych Cias Liptova, ¢i Zlatovlassku od Michaely
Elly Hajdukovej z ¢ias druhej svetovej vojny.

Nedavno mi v pamiti utkvela zaujimava veta:
»Z diet’at’a, ktoré Cita, sa jedného dria stane dospe-
Iy, ktory MYSLL...«

A tak nezabudajte nikdy nie je neskoro zacat’ Ci-
tat’...

/-mo-/
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Sviatok
Liptovskej

bryndze ..sLivnostné otvorenie salasnickej sezony Bacova cesta 2023 na salasi
Pastierska a symbolické ,,odomkuntie” Lik a pasienkov v Bobroveckej doline... | |
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LA A I o) e BOBROVEC, s.r.o. www. ppsbobrovec.sk 371
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Program od 13:00 =— a4

;{ Folklérne sibory z Liptova 7 — : o] -

>€ Majstrovstvd Bobroveckej doliny v plieskani i
pastierskym bi¢om - X. roénik == : et

¢ Liptovsky remeselnicky trh . - = IS

>€ Tradiéné ovéiarske $peciality z Liptovskej bryndze, i:\i,;'i
jahtiaciny a baraniny (bryndzové halugky, ' : ' i 78N
pecena jahniacina, barani gulas, bobrovecké droby...) -
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Uptovska biyndrza,
o o / ’ ra - ° -~ ] N7 i

tegistrscia chraneného oznaéenia pévodu.... U,

}(( Liptovskd bryndza bola zapisand do medzindrodného registra Svetovej organizdcie IN|

dusevného vlastnictva (WIPO) v Zeneve dita 22. novembra 1967 podla Lisabonskej |(;“\|

dohody o ochrane oznadeni povodu a ich medzindrodnom zdpise. X%
\Y4 . . . . (3¢
2% Oznacenie pévodu bolo zapisané pre mikky pomazdinkovy syr, vyrdbany z ¢istého :

ovéieho mlieka, lahodnej, slabo kyslomliecnej chuti, vyrdbany tradiénym spésobom AYYdl

v oblasti Vysokych Tatier, Nizkych Tatier, Velkej Fatry a Malej Fatry. 172N |
wz Vymedzenou oblastou bol byvaly stredoslovensky kraj, okres Liptovsky Mikulas. 135!
7N Liptovskd bryndza z medzinarodného registra bola vymazani 7. jila 2004. i

Tl 2ikbade bistenjch shutoinosti cheeme, by opakouane Jiptoushd biyndza |50,

L o g . . it fora ok
vlastnictua (WIPY) v Jeneve v éo najkratiom moinom termine... L%
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Zimné radosti, ale aj starosti

- pani zima sa eSte aj v marci nechcela s nami rozlucit’
a pripravila ndm krusné chvile nielen v podobe snehu
a minusovych tepldt, ale aj v podobe neutichajuceho
vetra. Ten veru narobil neplechu - mal taku silu, ze
podfukol autobusovt zdstavku pri moste, a tiez zlo-
mil strom, ktory zablokoval cestu pred mostom. Nasi
chlapi, ktory sa vracali z hokejového tréningu, ked’
videli ¢o sa stalo nevahali a hned’ volali hasicov. Ti
prisli v priebehu 20-tich minat, ako ndm povedal
p. Koloman Zaludek, strom popilili a cestu sprejazd-
nili. Aj touto cestou im d’akujeme.

- no a nakol'ko napadlo snehu viac nez dost, p. To-
mas Mikusiak vo vySnom parku postavil obrovského
snehuliaka, ktory urcite urobil radost’ nielen jeho dcé-
rkam Anicke a Terezke, ale aj inym d’etom.

Zahradkarske okienko

Zahradné prace pre jednotlivé mesiace

Januar

- odstrafiovanie snehu

- kontrola uskladnene;j
zeleniny

- zakladanie travnikov

- priprava na vysev

Fg’f“ar . Jil
i (E%\ll,ame . - kontrola jabloni
) Vrl,l ovanie - strostlivost’ o ruze
- priprava pareniska _ alievanic
- rez vinica - prihnojovanie
Ma’rec August
) V}’SGV ) . - oSetrovanie stromov
- oSetrovanie stroméekov - odetrovanie hltbovin
- prihnojovanie _ salievanie
- sadenie stromcekov - prihnojovanie
April September

111) wo - presvetl'ovanie krikov
- nojenie 3 - prihnojovanie
- rez ovocnych stroméekov _ . jonio dv ojro&nych
- striekanie vini¢a rastlin
- vrablovanie - zber ovocia
Ma;] . Oktober
- vysadba zeleniny - prvé mraziky
) postrekoyame . - starostlivost’ o izbové
- jednotenie zeleniny rastliny
- strihanie - zber zeleniny

i - zber ovocia
Jun

- kontrola stromov
- zber zeleniny

- letny rez

- zavlazovanie

November

- kompostovanie listia

- dokoncovanie zemnych
prac

- ryl'ovanie

- kontrola uskladneného
ovocia

December

- doryl'ovanie a hnojenie

- kontrola naradia

- zimny rez stromov a
krikov

- vytvorenie osevného
planu
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RECEPT

Medvedi cesnak

Medvedi cesnak je zdrava a chutna bylinka s vyraz-
ne cesnakovou chut'ou, ktoru si mézete jednoducho
nazbierat’ v lese. Co vietko dokaze medvedi cesnak
s vasim telom?

* Precistuje traviaci systém

* Precisti oblicky, mocové cesty, podporuje mocenie

* Priaznivo vplyva na vencové tepny srdca.

» Pouziva sa pri zenskych chorobach a vytokoch.

* Detoxikacia znizuje Skodlivy vplyv nikotinu na
I'udsky organizmus.

« Cisti zahlienené pltica, priedusky a zmiertiuje dy-
chacie t'azkosti
Optimalizuje cirkulaciu krvi v tele a v mozgu a
tym

* Podporuje pamét

 Znizuje krvny tlak

* Posobi pri nespavosti

. Uéinkuje proti zavratom, tlaku v hlave, uzkosti,
sklicenosti a hucaniu v usiach

» Zabranuje kornateniu ciev a sklerdze

. Ma antibakteridlny t¢inok, ktory stvisi so schop-
nost’ou zvysit odolnost’ buniek voci baktériam

* Podporuje hojenie otvorenych ran

* Pomaha pri lie¢be Zaludo¢nych vredov

» Znizuje bolest’ spdsobenu zapalom

* Liecia sa nim kozné vyrazky, povrchové vredy, li-
Saje.

Pripravte si z tejto zazracnej bylinky lahodné pesto,
ktorého priprava vam zaberie iba par minat a najde
si Siroké vyuzitie vo vasej kuchyni

Pesto z medvedieho cesnaku

INGREDIENCIE

200 g medvedi cesnak

100 g piniové orechy (mdzu byt aj iné orechy)
300 ml olivovy olej

podl’a chuti sol’

podl'a chuti mleté ¢ierne korenie

POSTUP

Listy medvedieho cesnaku dobre umyjeme a na-
sledne osuSime.

Umyty a osuSeny medvedi cesnak ddme do mixé-
ra, pridame orechy olivovy olej a podl'a chuti sol
a mleté ¢ierne korenie. VSetko spolu dobre rozmi-
xujeme.

Hotové pesto ddme do sklenenej uzatvarateI'nej na-
doby a skladujeme v chladnicke.

Nas tip:
Ak neobl'ubujete orechy alebo sa im z nejakého do-
vodu vyhybate, tak ich pokojne mdzete vynechat'.
Naopak podl'a chuti mdzete navySe obohatit’ o par-
mezan.

Skladany chlebik z medvedieho cesnaku

Potrebujeme:

600 g chlebovej muky
200 g vlaznej vody
100 g mlieka

1 kocku drozdia

2 lyzicky cukru

2 a 's lyzicky soli

50 g olivového oleja

Napli:

Hrst listkov medvedieho cesnaku nasekanych najem-
no

120 g zméaknutého masla

Stipku soli

Mozzarellu nakrajana na platky

Olivovy olej na potretie

Postup:
Vsetky prisady na cesto zmieSame a nechame kys-
nat’ 15 minut. Potom cesto prelozime na pomucent
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pracovnll dosku a rozvalkdme na plat — vel’ky pribliz-
ne ako plech na pecenie.

V miske zmieSame zméknuté maslo, cesnak a sol’
— tuto zmes natrieme na cesto.

Cesto narezeme na 5 cm Siroké pasy a tie zacne-
me skladat’ ako harmoniku. Potom takto zlozené pasy
naskladame tesne vedl'a seba do maslom vymastenej
zapekacej misy. Platky mozzarelly vlozime do zahy-
bov (staci nepravidelne, len na niektoré miesta). Cesto
pokvapkame olivovym olejom a nechdme 10 minut
odpocivat.

Vlozime do vyhriatej rury a peCieme pri teplote
200 stuptiov 20-30 minut.
Po 15 minutach pecenia potrieme dalSim olivo-
vym olejom.
DOBRU CHUT!

PoucCenie - rada?

10 Sikovnych sposobov ako méZeme reago-
vat’ na negativnych Pudi

Ako dospelé osoby musime jednat’ s roznymi l'ud’-
mi, ¢i uz do nasho zivota prinasaju svetlo a radost,
alebo z nés vysavaju dusu.

Preto je dolezité, aby sme vedeli, ako mame pristu-
povat’ a jednat prave s tymi osobami, ktoré z nas vy-
sdvajui dusu a ktoré ndm vedia kazit’ radost’ zo Zivota.

Myslim, Ze viete vePmi dobre, koho mame na
mysli: negativnych Pudi. Su to Pudia, ktori, ked’
sa objavia vo VaSom Zivote, spravaji sa ako velka
¢ierna diera, ktora pohlcuje vsetko, ¢o jej pride do
cesty.

Ako by sme teda mali s takymito I'ud’'mi jednat™?
Vyskusajme jeden ¢i dva z nizSie uvedenych Sikov-
nych sposobov:

1. Zachovajme si realisticky pohP’ad na vec

Negativni l'udia sa pokusia urobit’ cokol'vek, aby
otriasli nasim pohl'adom na svet a donutili nas poze-
rat’ sa na veci z ich perspektivy. My sme vSak vl'udni
a s takymito negativnymi osobami sucitime.

Vzdy sme im k dispozicii a chceme im v rdmci na-
Sich moznosti dodat’ nadej a pozerat’ sa na svet inak.

Avsak, ak tieto negativne osoby trvaju na svojom
a nechcu ani pomysliet’ na moznost’, Ze vSetko moze

byt trochu inak, a ak navysSe aj citime, ze ich nega-
tivizmus nds tahd k zemi, je mozno na Case s tymto
P'ud’'mi prerusit’ kontakt.

2. Urcime si (pozitivne) hranice

Ak méame k zivotu poezitivny postoj a od 'udi v na-
Som zivote oCakavame to isté, negativni 'udia v naSej
blizkosti nebudii mat’ na vyber.

Bud’ sa za¢nu na veci pozerat’ pozitivnejSie, alebo
budi musiet’ z naSho Zivota odist’.

Mozno sa vam to zda byt kruté, no urcenie hranic
je v skutocnosti celkom zdravé jak pre vas, tak aj pre
pochybovacov.

3. Svoj nazor si nechajme pre seba
Alebo este lepSie, netvorme si ziaden nazor. Kazdy

z nas sa vyvijal inak a zda sa, Ze negativni I'udia vo
svojom zivote nemali tol'ko $t’astia ako niekto iny.

Ked mame sklon niekoho posudzovat alebo nieco
predpokladat’, moZno to vel'mi 'ahko rozoznat’ v na-
Sich slovnych, ako aj neverbalnych narazkach.

Je preto vel'mi dolezité naucit’ sa nesudit’ druhych
¢i netvorit’ si dohady, najma ak chceme vyriesit’ situ-
aciu, ktoru mé na svedomi nejaké negativna osoba.

4. Spravajme sa zrelo

To najjednoduchsie, ¢o mézeme spravit, je znizit’
sa na uroven dietat’a a zacat’ druhym nadavat’ ¢i spra-
vat’ sa impulzivne. Ale pamétajme...uz viac nie sme
det’mi.

Je dolezité, aby sme sa naucili pristupovat k naroc-
nym situdcidm s reSpektom, zrelo a citlivo.

S. Viac sa usmievajme

Usmev je jednoduchy, nepriamy spdsob, ktorym
negativnemu cloveku ddvame najavo, ze svet nako-
niec nie je az tak temné miesto.

Negativni l'udia Casto vyrastaju s predstavou, ze
svet je skazeny alebo ze ,,vSetko je proti nim®.

A ked’ zlyhaju vSetky naSe pokusy presvedc¢it’ ich,
ze to tak celkom nie je, na§ ismev ich moze presved-
Cit’, ze je mozné pozerat’ sa na svet aj inak.

6. Na nejaky ¢as sa negativnym Pud’om vzdial’me
Niekedy sa jednoducho potrebujeme od negativ-

nych l'udi diStancovat,, ¢o je celkom v poriadku. Kaz-
dy z nds ma svoje medze, a znesieme len tol'ko, kol’ko
vladzeme.

Je dolezité, aby sme si uvedomovali svoje vlast-
né moznosti. Ak je to nutné, vyhybajme sa situaciam,
ktoré st nad rdmec nasSich moZnosti.
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7. Prejavme trochu sicitu
Ak vidime suvislost’ medzi nejakym problémom v

zivote negativneho cloveka, nech uz je to cokol'vek,
a medzi konkrétnymi problémami skuto¢ného sve-
ta (napr. neschopnost’ uspokojivo zarabat’, nedosta-
tok pracovnych prilezitosti, byvanie na zamorenych
miestach ¢i v zneCistenom zivotnom prostredi, stale
hadky medzi partnermi atd’.), vo vSeobecnosti sa po-
zerame na situaciu tak, akou skutocne je.

NezveliCujeme problémy viac nez je treba, hoci by
aj boli tou pravou pri¢inou problému a nespokojnosti
v zivote negativnej osoby.

A prave vd’aka objektivnemu pohl'adu na problém
sa dokazeme k negativnemu cloveku sprévat’ vIudne
a prejavit’ mu sucit.

8. Uistime sa, Ze nas negativny ¢lovek vypocul a
pochopil nase mySlienky

Najnovsia sprava: Nie kazdy negativny Clovek je
negativny zdmerne.

Ak negativny ¢lovek naozaj dostane prilezitost’ vy-
pocut’ nas a pochopit’ nase myslenie a nas pohl'ad na
vec, mozno sa mu nadobro podari zo svojho Zivota
vyhnat’ vSetok negativizmus.

Ak takémuto Cloveku spristupnime nase myslien-
ky pomocou spravne zvolenych slov, nase slova ho
mozu postréit’ von z negativizmu smerom k pozitiv-
nejSiemu pristupu.

9. NesnaZzme sa raciondlne zdovodiiovat’ spravanie

negativnych l'udi
...pretoze to vo vacsine pripadov k nicomu neve-

die.
Negativni l'udia sa ¢asto chcu len postazovat, ab-
solttne ich nezaujimaju nase rady ¢i dohovaranie.
Nehladaju ani tak nas sucit ¢i naSe konstruktivne
napady, ako skor to, Ze im len posluzime ako butl'ava
viba.

10. Neberme ni¢ osobne

Toto moze byt celkom ndro¢né, no ked’ negativny
clovek zacne na nas chrlit’ vSetky jeho problémy, je
dolezité, aby sme ni¢ z toho nebrali osobne. Ak bu-
deme brat’ osobne to, ¢o ndm povie negativny ¢lovek,
skonci sa to vzdy rovnako: budu zranené len a len
nase city.

Namiesto toho, udrziavajme si urcity myslienkovy
odstup, a znova podotykam, odid’te zo situacie len co
to uznate za vhodné.

Najlepsie este predtym, nez sa im podari povedat’
nieco, ¢o by Vas mohlo rozplakat'.

/-mo-/

Dobra rada

Vsetko, €o potrebujete vediet’
o pestovani jahod

Jahody je dobré pestovat’ na svetlych priestran-
nejSich plochach. Dokazu dobre prospievat aj na
tienistejSich stanoviskach, avsak dozrievaji nerovno-
merne, neskor a moze byt’ vacsi problém s hnilobou.

Poda na pestovanie jah6d by mala byt’ drodna,
dobre odvodnena a PahSia. Ak mate na zahrade t'az-
Siu pddu, pridajte do nej piesok a raselinu, aby sa
prevzdusnila.

Pred vysadbou odstrarite z pédy burinu a ak
mate problém s ve’mi Kkyslou podou, na jesen sa
odporuca pridat’ vapno (na jar uz vapno vynechajte).
Pred vysadbou je dobré do pody pridat’ hnoj, dreve-
né uhlie a dusi¢nan draselny.

S hnojenim pody to vSak rozhodne neprehanajte a
nezabudnite dodrzat’ dostato¢ny ¢asovy odstup medzi
hnojeni a vysadbou. Aby ste sadenice neposkodili.
P6da musi byt’ odleZana — aspon 2 tyZdne.

Vysadzat’ mozete kedykol'vek od jari az do jesene.
Rozhodujucim faktorom je to, kedy chcete zat’ plo-
dy. Od sadenic vysadenych na jar sice nemoézZete v
tomto roku ¢akat’ vel’ku trodu, ale tie vysadené na
jesen prindsaju plody pocas celej sezony. Jahody mo-
zeme vysadzat’ roznym spdsobom — Sirokopasmovo,
dvojriadkovo, trojriadkovo alebo do mriezky. Naj-
popularnejsie je dvojriadkové sadenie. Pri pAsovom
dvojriadkovom variante vysadzame dva riadky sade-
nic do vzdialenosti asi 40 cm v riadkoch, vzdialenost’
medzi riadkami je asi 80 cm.

Vyhodou tohoto principu vysadby je, ze jahody
maju dostatok priestoru, neodoberaju si ziviny, plo-
dy su vicsie a ked’ sa objavi ochorenie, napadnuti
rastlinu mdzete 'ahko lokalizovat’, odstranit’ a zabra-
nit’ Sireniu nakazy.
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Sadenie

Kazdu sadenicu vloZime do pripravenej jamky.
Na dno kazdej jamky je dobré dat’ lopatku dobrého
kompostu, pripadne kompostovanej raseliny a rukou
ju premiesat’ s podou. Takto zaroven zabranime vy-
mrzaniu pody, ktoré eSte moze prist’ aj uprostred
jari. Do jamky s takto pripravenou pddou nalejeme tro-
chu vody a ¢iasto¢ne ju zasypeme. Do jamky vlozime
sadenicu, a to tak, ze korienky trochu rozprestrieme,
aby neboli vel'mi stlacené. DoleZite je tieZ, aby korene
neboli otocené nahor — to by spomalilo zakorefiovanie.
Sadenice zasypeme substratom, rukou zl'ahka pritla-
¢ime ku korienkom a az potom zahrnieme kyprou
podu. Povrchova poda nesmie byt prili§ zatlacena,
lebo inak t'azko prijima vodu a vzduch.

Hlavna starostlivost’

Jahody miluji mul€ovanie. Na to pouzite slamu,
seno, borovicové ihli¢ie alebo ¢iernu mulcovaciu f6-
liu. Mulcovanie zachytava vlhkost’, timi rast buriny
a urychl’uje biologické procesy v korenoch. Pri mul-
covani jahody dozrievaju rychlejsie a jahody su vac-
Sie. Navyse plody su Cisté a 'ahsie sa zberaju.

V aprili hnojime jednopercentnym roztokom
dusi¢énanu aménneho, v maji mocovinou. Od jina za-
vadzame komplexné hnojiva s rovhomernym pomerom
zivin. VlaZime aspon raz denne, idealne vecer. Pozor,
aby sa vlaha nedrzala v listovom srdiecku, vlazime ku
korefiom, nie na listy.

Na jesen je potrebné odstranit’ vSetky ZIté a odum-
reté listy a prikryt’ slamou, alebo ihli¢im, aby rastliny
nevymrzli. S takouto starostlivostou sa nemozete po-
mylit’ a mozete sa tesit’ na bohatu urodu kazdy rok.

Urychlenie zberu prvych jarnych jahod. Zber
prvych jarnych jahod je mozné urychlit’.

Ked’ zaciatkom jari jahodovisko vyc¢istime, prekry-
jeme ho prenosnym tunelom. Ked’ pdda pod nim roz-
mrzne, prekyprime a pridame do pody kompost. Vlazi-
me len odstatou vodou len ku korefiom. Vzdy, ked’ je
teplejsie a ostré slnko, vetrame. Takto urychlime zber
o celé tyzdne!

V BUDUCOM CISLE PRIPRAVUJEME:
- april - Velka noc, Oslobodenie obce
- mdj - Den matiek
- jun - Koniec skolského roka

VYROK

VTIP

Viete o niekom alebo niecom zaujimavom
vo vasom okoli, a myslite, Ze by sme mali
o tom napisat? Nevaihajte, kontaktujte nas:
ondrejkova@ferrumline.sk, oujalovec@alconet.sk.
Radi uvitame vase nazory, napady,
postrehy ale aj kritiku.

Spravodaj je pisany predovsetkym pre vas,
zaujima nas co by ste sa chceli dozvediet.
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