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Vážení občania, v tohtoročnom čísle Jaloveckého spravodaja sa vám budeme snažiť zrekapitulovať  
udalosti minulého štvrťroka ako aj oboznámiť vás čo nás čaká v nasledujúcich mesiacoch.

• Slovo na úvod
• Traja králi
• Divadlo

• Fašiangy a karneval
• Hasičske okienko
• Športové okienko
• Právne okienko

• Marec mesiac knihy
• Bačova cesta

• Záhradkárske okienko
• Recepty 

• Dobrá rada 
• Vtip

 SLOVO NA ÚVOD

Jalovecký Jalovecký 
      spravodaj      spravodaj
Jalovecký 
      spravodajŠtvrťročník

Milí naši čitatelia, do rúk sa vám práve dostáva 
prvé číslo nášho spravodaja  roku 2023. Aj prvé tri 
mesiace nového roka nám priniesli množstvo udalos-
tí a zaujímavostí, ktoré vám aj touto cestou chceme 
priniesť. Niekedy sa však zamýšľam nad tým, či má 
vôbec  zmysel písať náš spravodaj. V dnešnom svete 
plnom technológií, keď sa takmer všetko číta v mobile 
alebo počítači. 

Keď čoraz menej ľudí berie do rúk noviny alebo 
knihu.  Či si aj vy vôbec nájdete čas náš spravodaj 
prečítať, či v ňom nájdete to, čo by ste chceli nájsť, či 
sú články pre vás zaujímavé... 

Ale potom, keď si nájdem v mailovej schránke prí-
spevok na uverejnenie, či slová pochvaly, tak si po-
viem, že má to zmysel. Keď aj len pre jedného člove-
ka, ktorý si ho prečíta.

Verím, že si nájdete čas, prelistujete aj toto číslo a 
nájdete niečo, čo vás zaujme.

/-mo-/

• Ochotnícke divadlo z Bobrovca nás rozosmialo divadelnou hrou ,,KUBO”
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Katolíci a ďalší veriaci kresťanských cirkví si  
6. januára pripomínajú sviatok Zjavenia Pána, kto-
rý sa tiež nazýva sviatok Troch kráľov. Patrí medzi 
najstaršie kresťanské sviatky, ktorý sa slávi už od  
3. storočia. Je to deň, keď Boh svetlom hviezdy zja-
vil svojho syna všetkým národom. V rímskokatolíc-
kej cirkvi je 6. január prikázaným sviatkom.  Jeho 
ústrednou témou je udalosť, keď traja mudrci z Vý- 
chodu prišli do Betlehema pokloniť sa novonaro-
denému Ježišovi a priniesli mu svoje dary – zlato, 
kadidlo a myrhu. 

Troch kráľov – Gašpara, Melichara a Baltazára 
priviedlo k malému Ježiškovi svetlo betlehemskej 
hviezdy.Traja králi sú tradičnými postavami tak bet-
lehemov, ako aj témou vianočných a trojkráľových 
hier. 

Vo sviatok Zjavenia Pána kňazi počas slávnost-
ných omší posväcujú trojkráľovú vodu soľou, krie-
dou a tymianom. Počas tohto sviatku je tradičným 
posvätenie domov. V minulosti sa zvykla konať 
aj tzv. kňazská koleda, pri ktorej kňazi obchádzali 
domy a požehnávali príbytky. Kropili ich svätenou 
vodou, okadili kadidlom a v hornej časti dverí napí-
sali kriedou aktuálny rok a spojenie písmen C, M, B 
– skratku latinského Christus Mansionem Benedicat 
– Kristus nech požehná náš príbytok. Na mnohých 
miestach, najmä na vidieku, sa táto tradícia zacho-
vala dodnes.

/-internet- /

Traja králi Divadlo
Ako  už býva zvykom na začiatku roka do našej 

dedinky zavítalo divadlo a to hneď dva-krát. V sobo-
tu 08.01.2023 sme privítali divadelníkov z Bobrovca  
koncom mesiaca k nám zavítala folklórna skupina zo 
Smrečian. 

Bobrovčania nás ako vždy nesklamali a s omla-
deným divadelným zborom nám zahrali veselohru 
„Kubo“. 



STRANA 3 JALOVECKÝ SPRAVODAJ 1-2023

• Jednou z prvovoličov bola aj Veronika Mliečková

Fašiangy a karneval
V sobotu 04. 02. 2023 sa mal v našej obci usku-

točniť fašiangový sprievod. Bohužiaľ, nakoľko pani 
zima sa rozhodla dať najavo svoju silu nielen sneže-
ním, ale aj silným vetrom, čím spôsobila v mnohých 
obciach kalamitné stavy, z dôvodu bezpečnosti sa v 
našej dedinke sprievod v doobedňajších hodinách ne-
konal. Avšak detičky sme potešili poobede detským 
karnevalom. 

V krásne vyzdobenej sále sme vítali princezné, ča-
rodejnice, spider-manov, hasičov, víly, kostričky, rôz-
ne zvieratká, ale aj ufóna. Každá maska po promenáde 
a predstavení dostala balíček s prekvapením. 

Potom sme sa s chuťou pustili do súťaží. Nechý-
bal balónový či stoličkový tanec, hra s číslami, ale aj 
štafeta. Úsmevy na tvárach našich najmenších boli tou 
najlepšou odmenou pre organizátorov karnevalu,

ktorým aj touto cesťou ďakujeme. O detičky sa 
starala levica Alica, koala Lola a o hudobný podmaz 
čertík Bertík. Dúfame, že o rok sa stretneme opäť a 
spolu sa zabavíme.

Po detskom karnevale nastal čas pre dospelých, 
lebo verte-či nie, aj oni sú vo svojom vnútri stále deť-
mi a majú zmysel pre humor. Skôr však ako začala 
promenáda masiek, bol čas pochovať „basu“,nakoľko 
nasledoval čas pôstu. Smútočný sprievod na čele s 
farárom a miništrantom vyprevadili milú basu na jej 
poslednej ceste. Plačky ju riadne oplakali, zaspievali 
jej, farár posvätil a potom ….

Smrečianski folklóristi spolu s ľudovou hudbou 
Hrnčiarovci sa predstavili v hudobnom programe: 
„Hopsa, Zuzka, srce moje.“ 

Bolo to niečo iné ako klasické divadelné pred-
stavenie, takmer celý príbeh Zuzky bol prespievaný  
v krásnych ľudových piesňach. 

/-mo-/

Potom už veru nič nebránilo všetkým užiť si pred 
pôstom poslednú zábavu v našej dedine. Masiek bolo 
veru tiež neúrekom, farár, miništrant, námorník, sne-
hulienka, pán doktor, zdravotná sestra, šašo... 

Zábava bola výborná a tak sa už teraz  tešíme na 
ďalší karneval.

/-internet, mo/
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Hasičské okienko
- Hasiči  hodnotili -

	

Dňa 18. februára 2023  hodnotili hasiči svoju čin-
nosť za dlhé obdobie . Predchádzajúca výročná člen-
ská schôdza sa  konala 9. októbra 2021. Potom na-
sledovalo dlhé obdobie karantény, kedy boli utlmené 
aktivity hasičov. Prítomných členov privítal predseda 
DHZ Miroslav Matloň, ktorý požiadal o minútu ti-
cha  za zosnulého člena Vladimíra Danku. Zbor mal k 
1. januáru 2023 celkom 49 členov.  Oboznámil prí-
tomných s programom VČS a následne odovzdal 
vedenie  schôdze  tajomníkovi Ing. Milanovi Trsten-
skému.

	V prednesenej správe sa hodnotili aktivity za 
rok 2022. Bola zhodnotená práca  výboru  a členov  
zboru, ale bolo poukázané aj na nedostatky v oblas-
ti prevencie ako aj  na pasivitu niektorých členov.  
V niektorých prípadoch si člen zaplatí členské a ďal-
šia aktivita  je nedohľadne. Z aktivít je treba pouká-
zať na prácu v rámci okrsku a okresu (Štefan Matloň- 
okrskový veliteľ a člen  výcvikového štábu okresu, 
Anna Matloňová – členka kontrolnej komisie  okre-
su.) Po 25 rokoch ukončil prácu v okresných orgá-
noch  Milan Trstenský.

	Súťažné družstvo sa zúčastnilo súťaže v Bobrov-
ci, kde v rámci okresu obsadilo  2. miesto, zúčastni-
lo sa súťaže v v Liptovskom Trnovci pri príležitosti 
osláv  založenia zboru. Nevyšla nám súťaž v rámci 
okresnej hasičskej ligy –posledné kolo v Liptovskom 
Mikuláši. Úspešní sme boli na nočnej súťaži v Lip-
tovskej Teplej  a v Múzeu liptovskej dediny  v Priby-
line .  Prvé miesto  a tak sa stal pán starosta liptov-
ským richtárom na nasledujúci rok (pozri Ja lovecký  
spravodaj 3-2022).

	V rámci kategorizácie hasičských zborov obci   
(C) bol za finančné prostriedky zakúpený  jazierkový 
systém   na hasenie požiarov v lese.

	Kultúrna činnosť bola  zameraná  na akcie v obci 
(sadenie májov, varenie guláša - Jánsky guláš , špor-
tový deň,  pomoc  pri organizácii - Stretnutie Jalov-
čanov). Brigády  hasičov - to bolo  hlavne kosenie 
cintorína.

	 V roku 2022 zasahovali naši hasiči jedenkrát pri  
hasení požiaru  stromov  na Zahrádči.

	Pokladník Milan Matejka informoval o stave fi-
nancií   v zbore, tiež o tom ako prebehlo  inkaso  člen-
ského v roku  2022.

	Tajomník  predniesol návrh plánu činnosti na rok 
2023. Tento bol  v diskusii doplnený. Hasiči chcú ve-
novať pozornosť preventívnej činnosti- prehliadky, 
účasť na taktickom cvičení, športových súťažiach  
a pomoc obci.

	V diskusii pán starosta poďakoval za činnosť a po-
moc v obci, upozornil na  akcie, ktoré bude potrebné 
vykonať. Pripomenul rok 2024, kedy  je 100 rokov od 
obnovenia hasičstva  v Jalovci. Tajomník  oboznámil 
prítomných členov s akciami okresu v tomto roku. 
Tiež upozornil na úbytok  členov a potrebu omladiť. 
Za člena bol následne prijatý Kristián Ondrejka a tak   
je súčasný počet členov  50. Z diskusie vzišla aj  po-
treba  prečistiť  priestor pod mostom v „Bendovie„ 
ulici. Pripomienky z diskusie boli  zakomponované 
do uznesenia, ktoré bolo schválené

	Na záver  predseda DHZ zhodnotil VČS, poďako-
val za účasť a pripomienky, vyslovil presvedčenie že  
členovia sa budú  aktívne podieľať na práci.

Milan Trstenský
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Stavať dom, chodiť do práce, starať sa o rodinu, 
dokonca mať prírastok a ešte aj športovať na vysokej 
úrovni nedokáže hocikto. 

Náš Matúš Danko dokázal, že je to možné. 
Na prelome marca a apríla sa konali majstrovstvá sve-
ta masters /veteránov/ v skialpe v Nízkych Tatrách. 
V kategórii nad 35 rokov v medzinárodnej konku-
rencii zo 14-krajín vyhral vertikál – trasa vedie len 
hore kopcom s prevýšením +700m, a aj individuál  
s prevýšením +1643m. Stabilne vysokú výkonnosť si 
udržuje aj náš rodák Milan Madaj, keď nad 50 rokov 
tu obsadil druhé miesto. 

 Skialpová sezóna je nahustená hlavne do mesia-
cov  januára až marca. Vtedy sa koná  väčšina  prete-
kov ako Jasenská dolina, Rallye Červenec, Hore dole 
Derešom, Strungami Osnice, Malá a Veľká  Fatra a 
najnáročnejšie Bokami Západných Tatier. Na Bokoch 
ZT mali Matúš s Petrom Fraňom  smolu, keď víťaz-
stvo im ušlo len o 15 sekúnd a v poslednej etape im 
nebolo umožnené bojovať o prvenstvo, lebo etapa 
bola zrušená pre lavínové nebezpečenstvo. 

 Je potešiteľné, že na slovenských pretekoch pri-
budlo viac žien a medzi ne patrí aj Anička Matloňo-
vá. Tento šport je náročný nielen na kondíciu ale aj 
finančne, lebo všetko si musia hradiť sami. 

Našim športovcom gratulujeme a pripíjame na 
zdravie.      

Zdenko Danko

Športové okienko Právne okienko
- Pacta sunt servanda -

	

Latinská veta mnohým z nás nič nehovorí, avšak 
každý jeden občan sa s ňou počas svojho života stre-
tol. Pacta sunt sevanda doslovne znamená: „dohody 
treba zachovávať“. Kým v minulosti za účelom spl-
nenia záväzkov postačovalo podanie ruky, dnes je už 
mnoho krát aj spísaný papier nedostačujúci. Kedysi 
bolo splnenie záväzku otázkou cti a dobrých mravov, 
v dnešnej dobe sa stretávame so situáciami, že po uli-
ci kráčajú bez hanby naši dlžníci a miesto toho, aby 
si spytovali svedomie za nesplnenie svojho záväzku, 
spokojne sa tešia, ako s niekým vybabrali.... Aj na-
priek tomu, že inštitút dobrých mravov a obchodných 
zvyklostí pozná aj aktuálne platná legislatíva, mnoho 
krát sú to len slová v zákone, bez reálnej vymožiteľ-
nosti.

Väčšina zmluvných vzťahov podlieha zmluvnej 
slobode, to znamená, že zákon prednostne neupra-
vuje ich podstatné náležitosti, ale ponecháva voľbu 
na dojednaniach medzi zmluvnými stranami. Inými 
slovami zmluvná sloboda v súkromnom práve je vy-
jadrením autonómie vôle a zásadou „čo nie je zaká-
zané, je dovolené“. 

Dohody môžu strany uzatvoriť ústne, pokiaľ im 
zákon neprikazuje písomnú formu (tak to je napríklad 
pri zmluvách týkajúcich sa prevodu nehnuteľností). 
Ústne uzatvorená dohoda môže byť problematická, 
pokiaľ jedna strana svoj záväzok nesplní, a preto je 
vždy vhodné pri neformálne uzatvorenej dohode pri-
brať svedka, ktorý bude v budúcnosti v prípade sporu 
vedieť dosvedčiť obsah zmluvného záväzku.

Každá zmluva, aby bola záväzná by mala obsa-
hovať určité náležitosti, a to hlavne: identifikáciu 
zmluvných strán, predmet zmluvy, práva a povinnosti 
zmluvných strán, sankcie za nedodržanie povinností 
súvisiacich zo zmluvou, dobu, na ktorú sa zmluva 
uzatvára a podpisy oprávnených osôb. Obzvlášť je 
potrebné si dávať pozor pri uzatváraní zmlúv s práv-
nickými osobami na to, či osoba, ktorá zmluvu pod-
pisuje je na to oprávnená. Niekedy táto skutočnosť 
môže vyplývať zo zápisu z obchodného registra, ino-
kedy z individuálne predloženej plnej moci.

Počas praxe som sa stretla s mnohými písomnými 
zmluvami, ktoré prakticky nezabezpečovali právnu 
istotu ani jednej zmluvnej strane. V zásade platí, že 
predmet zmluvy je vhodné špecifikovať jednodu-
cho, avšak dostatočne na to, aby bolo každému jasné 
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Marec - mesiac knihy
„Knihy sú bránou do sveta poznania. Mnohí z nás 

ich nepochybne majú odložené nielen v poličke, ale 
i v srdci. Hoci azda každý vie, že marec je venovaný 
knihám, málokto aj tuší, prečo je tomu tak. 

Dňa 10.3.1796, teda presne pred 225 rokmi sa na-
rodil Matej Hrebenda Hačavský, na počesť ktorého 
je už od roku 1955 v bývalom Československu ma-
rec považovaný za mesiac knihy.

Hrebendu postihol neľahký osud. Vyrastal v chu-
dobných podmienkach a ako desaťročnému mu 
zomrela matka. No tam jeho útrapy neskončili. Už 
od ranného detstva mu slabol zrak a ešte predtým,-
než prekročil prah dospelosti, úplne oslepol. Hre-
bendu celým životom sprevádzala nehynúca láska 
ku knihám, ktorej sa nehodlal vzdať i napriek tomu, 
že žiadnu z nich si nedokázal prečítať.

Počas svojho života prechodil celé Slovensko  

ktorá zmluvná strana má čo urobiť. S vymedzeným 
predmetom zmluvy súvisia aj ostatné zmluvné pod-
mienky a povinnosti zmluvných strán, od ktorých sa 
odvíja plnenie zmluvy. 

Niektoré zmluvy obsahujú sankcie pre prípad 
nesplnenia záväzku. Tieto sankcie sú mnoho krát 
zneužívané, a preto je potrebné, aby boli ich výšky 
dohodnuté v súlade s obsahom zabezpečovaných zá-
väzkov a dobrými mravmi. V súvislosti s uvedeným 
je dôležité povedať, že každú zmluvu si musí zmluv-
ná strana poriadne prečítať, oboznámiť sa s jej obsa-
hom a podpísať len v prípade, že nemá výhrady. Po-
kiaľ niektorým ustanoveniam nerozumiete, je vhodné 
ich prediskutovať a nechať si ich vysvetliť. Práve zlo-
žite formulované zmluvné ustanovenia môžu pre Vás 
predstavovať skryté záväzky, prípadne neprijateľné 
zmluvné podmienky. 

V neposlednom rade je potrebné prízvukovať, že 
pokiaľ boli porušené zmluvné dojednania a niektorá 
strana porušila svoju zmluvnú povinnosť, je potrebné 
sa bezodkladne začať domáhať splnenia týchto po-
vinností. V zmysle starých rímskych zásad „Vigilan-
tibus iura scripta sunt“ a teda, „Právo patrí bdelým“ 
sa účinnej ochrany práv môže domôcť zmluvná stra-
na len v prípade, že sa domáha ochrany pred uplynu-
tím premlčacej lehoty.

JUDr. Karin Krajči

a zavítal aj do Prahy, Pešte či Viedne rozširujúc 
slovenské a české knihy. Vydavatelia mu predávali 
knihy a on ich spájal nielen s predajom, ale aj nimi 
poúčal ľudí, šíril kultúru a osvetu o význame kníh, 
národnej identity a kultúry. Knihy zbieral, rozširoval 
a zachraňoval roznášajúc ich do všemožných zákutí 
inteligencie - donášal ich vzdelancom, posielal do 
škôl a spolkových inštitúcii. Taktiež výrazne dopo-
mohol s budovaním a rozširovaním knižníc.“

Viem,že dnes mnohí čítanie považujú za zbytoč-
né, a čo je smutné, že čoraz menej detí číta. Aj v 
našej knižnici, je čoraz menej čitateľov a o deťoch 
ani nehovorím.

Je to veľká škoda, lebo máme v nej veľa zaují-
mavých kníh, rozprávkových, náučných, romantic-
kých či detektívnych. Ja osobne si bez knihy neviem 
predstaviť ani jediný deň.

Určite by som vám odporučila napríklad  Ohrdnu-
té srdce od  Jany Pronskej, ktoré vás zavedie do his-
torických čias Liptova, či Zlatovlássku od Michaely 
Elly Hajdukovej z čias druhej svetovej vojny. 

Nedávno mi v pamäti utkvela zaujímavá veta:  
„Z dieťaťa, ktoré číta, sa jedného dňa stane dospe-
lý, ktorý MYSLÍ...“

A tak nezabúdajte nikdy nie je neskoro začať čí-
tať...

/-mo-/
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Zimné radosti, ale aj starosti
- pani zima sa ešte aj v marci nechcela s nami rozlúčiť 
a pripravila nám krušné chvíle nielen v podobe snehu 
a mínusových teplôt, ale aj v podobe neutíchajúceho 
vetra. Ten veru narobil neplechu - mal takú silu, že 
podfúkol autobusovú zástavku pri moste, a tiež zlo-
mil strom, ktorý zablokoval cestu pred mostom.  Naši 
chlapi, ktorý sa vracali z hokejového tréningu, keď 
videli čo sa stalo neváhali a hneď volali hasičov. Tí 
prišli v priebehu 20-tich minút, ako nám povedal  
p. Koloman Žaludek, strom popílili a cestu sprejazd-
nili. Aj touto cestou im ďakujeme.

- no a nakoľko napadlo snehu viac než dosť, p. To-
máš Mikušiak vo vyšnom parku postavil obrovského 
snehuliaka, ktorý určite urobil radosť nielen jeho dcé-
rkam Aničke a Terezke, ale aj iným ďeťom.

Záhradkárske okienko
Záhradné práce pre jednotlivé mesiace
Január
- odstraňovanie snehu
- kontrola uskladnenej 
  zeleniny
- zakladanie trávnikov
- príprava na výsev

Február
- klčovanie
- vrúbľovanie
- príprava pareniska
- rez viniča

Marec
- výsev
- ošetrovanie stromčekov
- prihnojovanie
- sadenie stromčekov

Apríl
- hnojenie
- rez ovocných stromčekov
- striekanie viniča
- vrúbľovanie

Máj
- výsadba zeleniny
- postrekovanie
- jednotenie zeleniny
- strihanie

Jún
- kontrola stromov
- zber zeleniny
- letný rez
- zavlažovanie

Júl
- kontrola jabloní
- strostlivosť o ruže
- zalievanie
- prihnojovanie

August
- ošetrovanie stromov
- ošetrovanie hlúbovín
- zalievanie
- prihnojovanie
September
- presvetľovanie kríkov
- prihnojovanie
- sadenie dvojročných     
  rastlín
- zber ovocia
 
Október
- prvé mrazíky
- starostlivosť o izbové  
  rastliny
- zber zeleniny
- zber ovocia

November
- kompostovanie lístia
- dokončovanie zemných  
  prác
- rýľovanie
- kontrola uskladneného  
  ovocia

December
- dorýľovanie a hnojenie
-  kontrola náradia
- zimný rez stromov a 
  kríkov
- vytvorenie osevného 
  plánu
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Medvedí cesnak 
Medvedí cesnak je zdravá a chutná bylinka s výraz-
ne cesnakovou chuťou, ktorú si môžete jednoducho 
nazbierať v lese. Čo všetko dokáže medvedí cesnak 
s vašim telom?

•	 Prečisťuje tráviaci systém
• 	Prečistí obličky, močové cesty, podporuje močenie
• 	Priaznivo vplýva na vencové tepny srdca.
• 	Používa sa pri ženských chorobách a výtokoch.
• 	Detoxikácia znižuje škodlivý vplyv nikotínu na 

ľudský organizmus.
• 	Čistí zahlienené pľúca, priedušky a zmierňuje dý-

chacie ťažkosti
	 Optimalizuje cirkuláciu krvi v tele a v mozgu a 

tým
• 	Podporuje pamäť
• 	Znižuje krvný tlak
• 	Pôsobí pri nespavosti
•	 Účinkuje proti závratom, tlaku v hlave, úzkosti, 

skľúčenosti a hučaniu v ušiach
• 	Zabraňuje kôrnateniu ciev a skleróze
. 	Má antibakteriálny účinok, ktorý súvisí so schop-

nosťou zvýšiť odolnosť buniek voči baktériám
• 	Podporuje hojenie otvorených rán
• 	Pomáha pri liečbe žalúdočných vredov
• 	Znižuje bolesť spôsobenú zápalom
• 	Liečia sa ním kožné vyrážky, povrchové vredy, li-

šaje.

Pripravte si z tejto zázračnej bylinky lahodné pesto, 
ktorého príprava vám zaberie iba pár minút a nájde 
si široké využitie vo vašej kuchyni

•  •  •  

Pesto z medvedieho cesnaku 

INGREDIENCIE
200 g medvedí cesnak
100 g píniové orechy (môžu byť aj iné orechy)
300 ml olivový olej
podľa chuti soľ
podľa chuti mleté čierne korenie

POSTUP
Listy medvedieho cesnaku dobre umyjeme a ná-
sledne osušíme. 
Umytý a osušený medvedí cesnak dáme do mixé-
ra, pridáme orechy olivový olej a podľa chuti soľ 
a mleté čierne korenie. Všetko spolu dobre rozmi-
xujeme. 
Hotové pesto dáme do sklenenej uzatvárateľnej ná-
doby a skladujeme v chladničke. 

Náš tip:
Ak neobľubujete orechy alebo sa im z nejakého dô-
vodu vyhýbate, tak ich pokojne môžete vynechať. 
Naopak podľa chuti môžete navyše obohatiť o par-
mezán. 

•  •  • 

Skladaný chlebík z medvedieho cesnaku

Potrebujeme:
600 g chlebovej múky
200 g vlažnej vody
100 g mlieka
1 kocku droždia
½ lyžičky cukru
2 a ½ lyžičky soli
50 g olivového oleja

Náplň:
Hrsť lístkov medvedieho cesnaku nasekaných najem-
no
120 g zmäknutého masla
Štipku soli
Mozzarellu nakrájanú na plátky
Olivový olej na potretie

Postup:
Všetky prísady na cesto zmiešame a necháme kys-

núť 15 minút. Potom cesto preložíme na pomúčenú 
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pracovnú dosku a rozvaľkáme na plát – veľký približ-
ne ako plech na pečenie.

V miske zmiešame zmäknuté maslo, cesnak a soľ 
– túto zmes natrieme na cesto. 

Cesto narežeme na 5 cm široké pásy a tie začne-
me skladať ako harmoniku. Potom takto zložené pásy 
naskladáme tesne vedľa seba do maslom vymastenej 
zapekacej misy. Plátky mozzarelly vložíme do záhy-
bov (stačí nepravidelne, len na niektoré miesta). Cesto 
pokvapkáme olivovým olejom a necháme 10 minút 
odpočívať.

Vložíme do vyhriatej rúry a pečieme pri teplote 
200 stupňov 20-30 minút.

Po 15 minútach pečenia potrieme ďalším olivo-
vým olejom.

DOBRÚ CHUT!

Poučenie - rada?
10 šikovných spôsobov ako môžeme reago-

vať na negatívnych ľudí

Ako dospelé osoby musíme jednať s rôznymi ľuď-
mi, či už do nášho života prinášajú svetlo a radosť, 
alebo z nás vysávajú dušu.

Preto je dôležité, aby sme vedeli, ako máme pristu-
povať a jednať práve s tými osobami, ktoré z nás vy-
sávajú dušu a ktoré nám vedia kaziť radosť zo života.

Myslím, že viete veľmi dobre, koho máme na 
mysli: negatívnych ľudí. Sú to ľudia, ktorí, keď 
sa objavia vo Vašom živote, správajú sa ako veľká 
čierna diera, ktorá pohlcuje všetko, čo jej príde do 
cesty.

Ako by sme teda mali s takýmito ľuďmi jednať? 
Vyskúšajme jeden či dva z nižšie uvedených šikov-
ných spôsobov:

1. Zachovajme si realistický pohľad na vec
Negatívni ľudia sa pokúsia urobiť čokoľvek, aby 

otriasli naším pohľadom na svet a donútili nás poze-
rať sa na veci z ich perspektívy. My sme však vľúdni 
a s takýmito negatívnymi osobami súcítime.

Vždy sme im k dispozícii a chceme im v rámci na-
šich možností dodať nádej a pozerať sa na svet inak.

Avšak, ak tieto negatívne osoby trvajú na svojom 
a nechcú ani pomyslieť na možnosť, že všetko môže 

byť trochu inak, a ak navyše aj cítime, že ich nega-
tivizmus nás ťahá k zemi, je možno na čase s týmto 
ľuďmi prerušiť kontakt.

2. Určime si (pozitívne) hranice
Ak máme k životu pozitívny postoj a od ľudí v na-

šom živote očakávame to isté, negatívni ľudia v našej 
blízkosti nebudú mať na výber.

Buď sa začnú na veci pozerať pozitívnejšie, alebo 
budú musieť z nášho života odísť.

Možno sa vám to zdá byť kruté, no určenie hraníc 
je v skutočnosti celkom zdravé jak pre vás, tak aj pre 
pochybovačov.

3. Svoj názor si nechajme pre seba
Alebo ešte lepšie, netvorme si žiaden názor. Každý 

z nás sa vyvíjal inak a zdá sa, že negatívni ľudia vo 
svojom živote nemali toľko šťastia ako niekto iný.

Keď máme sklon niekoho posudzovať alebo niečo 
predpokladať, možno to veľmi ľahko rozoznať v na-
šich slovných, ako aj neverbálnych narážkach.

Je preto veľmi dôležité naučiť sa nesúdiť druhých 
či netvoriť si dohady, najmä ak chceme vyriešiť situ-
áciu, ktorú má na svedomí nejaká negatívna osoba.

4. Správajme sa zrelo
To najjednoduchšie, čo môžeme spraviť, je znížiť 

sa na úroveň dieťaťa a začať druhým nadávať či sprá-
vať sa impulzívne. Ale pamätajme…už viac nie sme 
deťmi.

Je dôležité, aby sme sa naučili pristupovať k nároč-
ným situáciám s rešpektom, zrelo a citlivo.

5. Viac sa usmievajme
Úsmev je jednoduchý, nepriamy spôsob, ktorým 

negatívnemu človeku dávame najavo, že svet nako-
niec nie je až tak temné miesto.

Negatívni ľudia často vyrastajú s predstavou, že 
svet je skazený alebo že „všetko je proti nim“.

A keď zlyhajú všetky naše pokusy presvedčiť ich, 
že to tak celkom nie je, náš úsmev ich môže presved-
čiť, že je možné pozerať sa na svet aj inak.

6. Na nejaký čas sa negatívnym ľuďom vzdiaľme
Niekedy sa jednoducho potrebujeme od negatív-

nych ľudí dištancovať, čo je celkom v poriadku. Kaž-
dý z nás má svoje medze, a znesieme len toľko, koľko 
vládzeme.

Je dôležité, aby sme si uvedomovali svoje vlast-
né možnosti. Ak je to nutné, vyhýbajme sa situáciám, 
ktoré sú nad rámec našich možností.
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7. Prejavme trochu súcitu
Ak vidíme súvislosť medzi nejakým problémom v 

živote negatívneho človeka, nech už je to čokoľvek, 
a medzi konkrétnymi problémami skutočného sve-
ta (napr. neschopnosť uspokojivo zarábať, nedosta-
tok pracovných príležitostí, bývanie na zamorených 
miestach či v znečistenom životnom prostredí, stále 
hádky medzi partnermi atď.), vo všeobecnosti sa po-
zeráme na situáciu tak, akou skutočne je.

Nezveličujeme problémy viac než je treba, hoci by 
aj boli tou pravou príčinou problému a nespokojnosti 
v živote negatívnej osoby.

A práve vďaka objektívnemu pohľadu na problém 
sa dokážeme k negatívnemu človeku správať vľúdne 
a prejaviť mu súcit.

8. Uistime sa, že nás negatívny človek vypočul a 
pochopil naše myšlienky

Najnovšia správa: Nie každý negatívny človek je 
negatívny zámerne.

Ak negatívny človek naozaj dostane príležitosť vy-
počuť nás a pochopiť naše myslenie a náš pohľad na 
vec, možno sa mu nadobro podarí zo svojho života 
vyhnať všetok negativizmus.

Ak takémuto človeku sprístupnime naše myšlien-
ky pomocou správne zvolených slov, naše slová ho 
môžu postrčiť von z negativizmu smerom k pozitív-
nejšiemu prístupu.

9. Nesnažme sa racionálne zdôvodňovať správanie 
negatívnych ľudí

…pretože to vo väčšine prípadov k ničomu neve-
die.

Negatívni ľudia sa často chcú len posťažovať, ab-
solútne ich nezaujímajú naše rady či dohováranie.

Nehľadajú ani tak náš súcit či naše konštruktívne 
nápady, ako skôr to, že im len poslúžime ako bútľavá 
vŕba.

10. Neberme nič osobne
Toto môže byť celkom náročné, no keď negatívny 

človek začne na nás chrliť všetky jeho problémy, je 
dôležité, aby sme nič z toho nebrali osobne. Ak bu-
deme brať osobne to, čo nám povie negatívny človek, 
skončí sa to vždy rovnako: budú zranené len a len 
naše city.

Namiesto toho, udržiavajme si určitý myšlienkový 
odstup, a znova podotýkam, odíďte zo situácie len čo 
to uznáte za vhodné. 

Najlepšie ešte predtým, než sa im podarí povedať 
niečo, čo by Vás mohlo rozplakať.

Dobrá rada
Všetko, čo potrebujete vedieť 

o pestovaní jahôd

Jahody je dobré pestovať na svetlých priestran-
nejších plochách. Dokážu dobre prospievať aj na 
tienistejších stanoviskách, avšak dozrievajú nerovno-
merne, neskôr a môže byť väčší problém s hnilobou.

Pôda na pestovanie jahôd by mala byť úrodná, 
dobre odvodnená a ľahšia. Ak máte na záhrade ťaž-
šiu pôdu, pridajte do nej piesok a rašelinu, aby sa 
prevzdušnila.

Pred výsadbou odstráňte z pôdy burinu a ak 
máte problém s veľmi kyslou pôdou, na jeseň sa 
odporúča pridať vápno (na jar už vápno vynechajte). 
Pred výsadbou je dobré do pôdy pridať hnoj, dreve-
né uhlie a dusičnan draselný.

S hnojením pôdy to však rozhodne nepreháňajte a 
nezabudnite dodržať dostatočný časový odstup medzi 
hnojení a výsadbou. Aby ste sadenice nepoškodili. 
Pôda musí byť odležaná – aspoň 2 týždne.

Vysádzať môžete kedykoľvek od jari až do jesene. 
Rozhodujúcim faktorom je to, kedy chcete žať plo-
dy. Od sadeníc vysadených na jar síce nemôžete v 
tomto roku čakať veľkú úrodu, ale tie vysadené na 
jeseň prinášajú plody počas celej sezóny. Jahody mô-
žeme vysádzať rôznym spôsobom – širokopásmovo, 
dvojriadkovo, trojriadkovo alebo do mriežky. Naj-
populárnejšie je dvojriadkové sadenie. Pri pásovom 
dvojriadkovom variante vysádzame dva riadky sade-
níc do vzdialenosti asi 40 cm v riadkoch, vzdialenosť 
medzi riadkami je asi 80 cm.

Výhodou tohoto princípu výsadby je, že jahody 
majú dostatok priestoru, neodoberajú si živiny, plo-
dy sú väčšie a keď sa objaví ochorenie, napadnutú 
rastlinu môžete ľahko lokalizovať, odstrániť a zabrá-
niť šíreniu nákazy.

/-mo-/
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Viete o niekom alebo niečom zaujímavom 
vo vašom okolí, a myslíte, že by sme mali 

o tom napísať? Neváhajte, kontaktujte nás: 
ondrejkova@ferrumline.sk, oujalovec@alconet.sk.

Radi uvítame vaše názory, nápady, 
postrehy ale aj kritiku.  

Spravodaj je písaný predovšetkým pre vás, 
zaujíma nás čo by ste sa chceli dozvedieť.

V  BUDÚCOM  ČÍSLE  PRIPRAVUJEME:
- apríl - Veľká noc, Oslobodenie obce
- máj - Deň matiek
- jún - Koniec školského roka
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Sadenie
Každú sadenicu vložíme do pripravenej jamky. 

Na dno každej jamky je dobré dať lopatku dobrého 
kompostu, prípadne kompostovanej rašeliny a rukou 
ju premiešať s pôdou. Takto zároveň zabránime vy-
mŕzaniu pôdy, ktoré ešte môže prísť aj uprostred 
jari. Do jamky s takto pripravenou pôdou nalejeme tro-
chu vody a čiastočne ju zasypeme. Do jamky vložíme 
sadenicu, a to tak, že korienky trochu rozprestrieme, 
aby neboli veľmi stlačené. Dôležite je tiež, aby korene 
neboli otočené nahor – to by spomalilo zakoreňovanie. 
Sadenice zasypeme substrátom, rukou zľahka pritla-
číme ku korienkom a až potom zahrnieme kyprou 
pôdu. Povrchová pôda nesmie byť príliš zatlačená, 
lebo inak ťažko prijíma vodu a vzduch.

Hlavná starostlivosť
Jahody milujú mulčovanie. Na to použite slamu, 

seno, borovicové ihličie alebo čiernu mulčovaciu fó-
liu. Mulčovanie zachytáva vlhkosť, tlmí rast buriny  
a urýchľuje biologické procesy v koreňoch. Pri mul-
čovaní jahody dozrievajú rýchlejšie a jahody sú väč-
šie. Navyše plody sú čisté a ľahšie sa zberajú.

V apríli hnojíme jednopercentným roztokom 
dusičnanu amónneho, v máji močovinou. Od júna za-
vádzame komplexné hnojivá s rovnomerným pomerom 
živín. Vlažíme aspoň raz denne, ideálne večer. Pozor, 
aby sa vlaha nedržala v listovom srdiečku, vlažíme ku 
koreňom, nie na listy.

Na jeseň je potrebné odstrániť všetky žlté a odum-
reté listy a prikryť slamou, alebo ihličím, aby rastliny 
nevymrzli. S takouto starostlivosťou sa nemôžete po-
mýliť a môžete sa tešiť na bohatú úrodu každý rok.

Urýchlenie zberu prvých jarných jahôd. Zber 
prvých jarných jahôd je možné urýchliť. 

Keď začiatkom jari jahodovisko vyčistíme, prekry-
jeme ho  prenosným tunelom. Keď pôda pod ním roz-
mrzne, prekypríme a pridáme do pôdy kompost. Vlaží-
me len odstátou vodou  len ku koreňom. Vždy, keď je 
teplejšie a ostré slnko, vetráme. Takto urýchlime zber  
o celé týždne!

VÝROK

VTIP


