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Cisle Jaloveckého spravodaja sa vam budeme snazit

zrekapitulovat udalosti minulého Stvrtroka ako aj oboznamit vas ¢o nas ¢aka v nasledujicich mesiacoch.

* Prihovor starostu
* Slovo na uvod
» Oktdber - mesiac ucty k starSim
* Testovanie v naSej obci
» Pamiatka zosnulych
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PRIHOVOR STAROSTU

Mili obcania,

Skoncil nam rok 2020, rok poznaceny pandémiou
ochorenia COVID-19, ktora ovplyvnila Zivoty ludi na
celom svete. Bol to rok plny strachu, opatrenia obme-
dzeni, prerusovania $kolského vyucovania, ruenia kul-
tarnych a $portovych podujati, zatvarania obchodov a
reStauracii aj ekonomickej neistoty. Ale rok 2020 nam
ukazal, Ze ak sa vyskytnu problémy, vieme sa zomknut
a pomdct tym, ktori to potrebuju.

Bol to velmi zvlastny rok, kedy sme sa nemohli stre-
tavat, tak ako by sme chceli. Nemohli sme organizovat
spolo¢né podujatia, na ktoré sme boli zvyknuti, vietkym
nam chyba obycajny rozhovor s kamaratmi, len tak sa
stretnut na kave a porozpravat sa. Napriek tomu vset-
kému aj v nasej dedine disciplinovane znasame vsetky
opatrenia, ktoré st nielen odporucané ale aj nariadené.
Urcite vetci dufame, ze tito pandémia coskoro skonci
a my sa opat budeme moct slobodne nadychnut.

Mojim osobnym Zzelanim je neustdla spolupraca
s Vami, ob¢anmi obce.

Chcel by som sa v tejto chvili Gprimne podakovat
vSetkym, ktori svojou pracou a snahou v uplynulom
roku prispeli k rozvoju a zveladeniu nasej obce.

Chcem viak vyzvat aj ostatnych spoluobcanov, ktori
by chceli a vedeli v ramci svojich sil a moznosti prispiet
k rozvoju zivota v nasej obci a doteraz tak neurobili, aby
sa nebali a pomohli sa podielat na zivote obce.
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Chcem Vas mili spoluobc¢ania poprosit aj o spolupra-
cu v oblasti ochrany majetku obce, v oblasti Zivotného
prostredia, aby ste si tieto javy v§imali a neboli k nim
lahostajni, pretoze ide o nase spolocné hodnoty a nase
zivotné prostredie, nasu obec, v ktorej Zijeme.

Avsak aky by to bol novy rok bez predsavzati? Dajme
si ho vsetci.

Stalo sa uz zvykom, Ze na zaciatku nového roka si
zelame navzajom Stastie, ktoré si kazdy predstavujeme
inak.

Prajeme si zdravie, pretoze je potrebné k tomu aby
sme na nasej ceste vpred mohli krécat bez prekdzok. Ze-
lame si uspechy v osobnom Zivote, praci a v medzilud-
skych vztahoch. A v neposlednom rade prajeme si lasku
a uctu cloveka k cloveku. Prajem Vam vsetkym, aby ste
boli obklopeni ludmi, ktori Vas majuradi a ste pre nich
doleziti. Prajem Vam, aby ste mali rodinu, na ktorusa
mozete kedykolvek obratit a spolahnut. Susedov, ktori
pomdzu a priatelov, ktori sa s vami podelia o kazdoden-
né starosti a radosti.

Zeldm Vam vietkym, nielen v mojom mene, ale aj v
mene zamestnancov obecného turadu a poslancov obec-
ného zastupitelstva rok 2021 priniesol hlavne pevné
zdravie, viac krajsich dni, viac lasky, Bozieho pozehna-
nia a Bozi pokoj v srdciach.

Starosta obce Jan Matlon
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SLOVO NA UVOD

Mili Jalov¢ania, dostalo sa vam do rak Stvrté ¢islo
nasho Spravodaja. Bude trochu iné ako predchadzaju-
ce Cisla a to hlavne tym, ze kvoli stiCasnej epidemio-
logickej situacii spdsobenej pandémiou COVID 19
sa nemohli konat’ziadne akcie. Ci uz v oktobri pla-
nované posedenie naSich starSich obcanov, brigady,
spolo¢ny Silvester ¢i novoro¢nd vatra. Menej sa stre-
tavame, snazime sa reSpektovat’ rozne nariadenia a od-
porucania. Celoplo$né testovanie, zékaz vychadzania,
vynimky zo zédkazu vychadzania, nosenie certifikatov.

Pravdu poviem, Ze neviem ako vy, ale ja som z toho
uZ unavena. Ano stale dodrziavam tri slova - rasko,
odstup, ruky. Hlavne v praci ¢i v obchode. Vsade ho-
voria, musime byt’ zodpovedni, chranit nielen seba ale
tych druhych. Zapnete televiziu je tam koronavirus,
otvorite noviny - prvé ¢o zbadate opat’ koronavirus.
Cakame na dobré spravy, na zmiernenie opatreni.

Zial zatial’ je vietko v nedohl'adne. Aspoii trochu
sme si vydychli cez Vianoce, v ,,rodinnej bubline®.

Aj ked’ sme sa nemohli navstevovat, tak ako by
sme chceeli, bol to vitany oddych. Po tom vsetkom
zhone, vyriadit' domacnost’, napiect’ viancné pecivo,
napisat’ Jeziskovi, urobit’ viano¢nu vyzdobu sme si ho
zasluzili.

A to maju byt Vianoce sviatkami pohody a pokoja.
Vsetko rieSime rychlo a v zhone. A ked” my nevieme
spomalit’, nase telo je rozumné a vyZziada si to samo.
Presne tak ako u mna, ked’ mate kilometrovy zoznam,

¢o vSetko musim - 4no musim urobit’ lebo Vianoce su
o chvilu tu, a vSetko robim v behu, tak moje telo po-
vedalo a dost’. 4 dni pred Vianocami som sa ponahl'ala
z posty do prace a stacila chvil'a, zle som stupila na
chodniku a vyron ako vysity. Studeny obklad, octan,
bandaZ a noha v kl'ude. A viete co? Asi som to potre-
bovala. Aby som si uvedomila, ze Vianoce nie su o
tom, ze napeciem 10 druhov viano¢ného peciva, vy-
stacili sme si s medovnikmi a Suhajdami. Namiesto
umyvania okien, som sedela na gauci a ¢itala knihu.
Pozerala viano¢né rozpravky a len tak oddychovala.
Vianoce su predsa raz do roka a pridu vzdy, bez
ohl'adu na pandémiu, ¢i pocet druhov nape¢ného peci-
va. Pridu aj vtedy, ked’ nemate vylestené okna ¢i tip-
top vyzdobu. Dufam, Ze aj napriek tejto nepriaznivej
situdcii, ste Viano¢né sviatky prezili v zdravi, v poho-
de, s tradi¢nou Popoluskou ¢i Mrazikom v televizii.
Mne tento rok chybalo nielen stretnutie s rodinou,
ale aj spolo¢ny Silvester. T4 neopakovatelna atmo-
sféra, ked’ sme v pritmi saly spievali v sprievode har-
moniky Tichu noc, ¢i spolo¢ne odpocitavali sekundy
starého roka a vitali ten novy. Ziara novoroénej vatry a
vzajomné priania, aby ten buduci rok bol lepsi. Difam
ste aj vy prezili Viano¢né sviatky, v pokoji a zdravi.
V mene celej redakcie mi dovol'te, aby sme vam do
nového roka popriali hlavne zdravie, ked budeme
zdravi, budeme S$tastni a spokojni.
/mo/

OKTOBER - mesiac Ucty k starsim

Oktober - symbol jesene, je mesiacom, ked’ priroda
nabera na svojej krase plnost'ou rozmanitych farieb. Je
ako dochodkovy vek — jesen zivota, Zivotné obdobie,
ktoré so sebou prindsa dozrievanie mudrosti, skuse-
nosti, ale aj radosti a bolesti. Nie nadarmo prave okto-
ber je mesiacom Ucty k starSim.

Pavel Koys: Co vidia stari Pudia

Pokojne sedia na navrsi Casu,

na ktoré ich vyniesli zilovaté nohy,

unavenym zrakom hl'adia do minulosti..

V pestrych farbach vidia svoju mladost,

opat’ si sadaju na jej kolotoc,

lopotia na chlebik, ukladaji korunku ku korunke,

odhanaju detom horucku, od seba duchov
pochabosti,

ktorych jednoduchy ¢lovek nikdy nemal rad.
Stari l'udia citia svoju mladost’ strapatu

ako Cerstvu vonu makkého medovnika

v tvrdych rokoch, ked’ mana a radost’
nepadali z neba, ani z inej milosti.

V teplych farbach vidia splyvajtce roky,

do ktorych sa plni ufnosti poponahlali.

Zo steny vystupuje inziniersky diplom syna,
vitazstvo v krase mladsej dcéry.

Dobr¢ deti cheeli poslat’ medzi dobrych 'udi
skor, nez sa utiahnu do kvitnutia vntcat.

A poslali. Aj ich pripravili na zlé,
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lebo zlo je tisko¢né, nebyva za horami,

ale je skuto¢né ako my sami, travi vzduch

1 vodu, travi v 'ud’och ¢loveka.

Stari 'udia vidia svoju chorl’avejucu starobu,
tusia biely zimny den, ako ocernieva zemou,
ale l'udia sktseni uz davno zrastli s ornicou.
Stari l'udia predvidaji nevyhnutné zmierenie
s odidenymi, pritomnymi i prichodzimi.

Oni sami nebadane znackuju nam koty ticha,
z6ny uspokojenia, ku ktorému zdanlivo sme
daleko.

Oni sami nechavaju nam len odkaz lasky,
jediného bohatstva v ich zmysloch.

A preto Vam prajeme, aby sa Vam Vasa laska
a obetavost’, s ktorou ste prezili t aktivnu Cast’ Zivo-
ta vracali plnym priehr$tim v podobe milého slova
a vd’atného usmevu.

/MO/

AjvnaSejobciprebehli 3 kola testovaniana CO-
VID 19. Cudia k nemu pristupili zodpovedne, ucast’
bolavelkasnizkoumieroupozitivity. Pod’akovanie
patri, vSetkym, ktori toto testovanie zorganizovali.
Netvorili sa vel'ké rady, vSetko prebiehalo plynule
a pomerne rychlo, nebol potrebny ziadny zasah
vojakov Ci policajtov. Ostava nam len dufat’, ze
‘. Vela
I'udi je z toho frustrovanych, stracaju pracu, boju-

nas zivot sa ¢im skor vrati do ,,normalu‘

ju o prezitie.

A ked’ sa nad tym zamyslite, je to nahoda, Ze
prave teraz ndm do zivotov vstupil tento virus?
Pripomina ndm, ze mame mysliet’ aj na inych a
chranit sa navzajom. Ze nie sme na svete sami
pre seba. Nemyslite, ze sa spravame k sebe aspon
trochu milSie, pomahame napriklad tym, ktori st
v karanténe.

Menej cestujeme, ¢o ma vsSak dobry vplyv
na ovzdusie, stalo sa menej dopravnych nehdd.
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Potrebuji nasu ldsku, 3
¢o vyhlads kazdu vrdsku.

Ako sa hovori, vSetko zl¢ je na nieCo dobré. Po
burke sa vzdy objavi slniecko. A tak si spolo¢ne

prajeme, aby to po Covidovej burke vyslo ¢o naj-
skor.

/MO/
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MATRIKA- rok 2020 MIKULAS

Aj v tychto pandemickych ¢asoch nasu dedinku
neobisiel Mikulas, ktory detom za basnicku ¢i pes-
nicku rozdaval sladké balicky.

Nechybal ani ¢ert ¢i snehulienka.

Narodena:
marec -Liliana Kysel'ova

Sobase:

Ivana Bendova - Ing. Jozef Pernesch
Ing.Stefan Matloni-Ing. Ivana Piatkova
Ing.Michaela Dankova-Ing. Michal Babc¢an
Dominik Holly-MVDr.Katarina Rost'dkova
Miroslav Matloi -Ing.Lenka Morav¢ikova
Vladimir Danko-Dana Hruskova

iﬁ% Mikulas
je dedko stary,
vie on robit’ <
w» velké Ciary. ¥
Nadeli ti radosti,
cizmu plni radosti.

Zomreli:

Ing. Drahoslav Tasik - m4j
Anna LepiSova - jul

Vladimir Benda - oktober
Vladimir Matejka - november
Milena Ondrejkova - december

§
mmacm—"

PAMIATKA ZOSNULYCH

Prvé dva novembrové dni su spojené so sviatkom
vSetkych svitych a pamiatkou zosnulych uz oddavna.
Nase myslienky pocas tychto dni patrili tym, ktori nas
navzdy opustili.

Tento rok sme zazili netradicné Dusicky ako aj Pa-
miatku zosnulych.

Po minulé roky boli v tomto obdobi cintoriny plné
I'udi. Kvoli opatreniam a zakazu vychadzania bola
moznost’ navstivit’ cintoriny vyrazne obmedzena. RE CEPT
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D,JEM?[G’K Y - spomienka na zosnuljch—_ Langose z chladnicky

sviatok, Kedy nielen spominame, INGREDIENCIE
ale aj v modlitbdch pamdtame na tgch, /O EEEUESIEEIERuIE]

ktori nds uZ predish do vecnosti. 7 [RESHISSHERREERE
300 ml mlieko, 1 bali¢ek

susené drozdie, 2 KL sol

POSTUP: Vsetky suroviny vymiesime na nelepivé ces-
to. Cesto potrieme olejom a dame do vacsieho mikro-
ténového sacku na 24 h do chladni¢ky. Z mikroténivé-
hio sacku cesto vyberieme a tvarujeme langose, ktoré v
oleji vyprazame. Obrovskou vyhodou je, Ze cesto vydrzi

Venujme im tichi spomienki
a zapdlme sviecky a plamienok
__':5[?0“4/3”0"(( v nasej q“é/ v chladnicke 3-4 dni a mloZete ich robit postupne.
< C)e 4D = - Dobru chut!
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OBECNY URAD INFORMUIJE

- na rok 2021 bude zmena poplatku na rok 2021
z 0,04 eur na 0,05/den/osoba, t. j. zvySenie poplat-
ku z 14,60 Eur na 18,25 Eur/osoba /rok, v zmysle
schvaleného VZN ¢.1/2020 s u¢innostou od 01. 01.
2021

- Obecny urad objednal kuka nadoby na samostat-
ny zber plastového odpadu do kazdej domacnosti
- 1 nadoba s obsahom 110 1 s tym, Ze ndklady za
kapu popolnice bude spoluticast :
o 50% zaplati domacnost a 50 % obec (cena 1 ks
plast. nadoby bude 25-26 Eur/ks ).

- Obec rozhodla o nakupe samostatnych nadob na
plastovy odpad z dovodu:

« Nakupom tychto popolnic sa ma zlepsit vytrie-
denie komunélnych odpadov v obci a tym k
znizeniu celkového mnozstva zmiesaného ko-
munélneho odpadu, ¢o by sa malo odzrkadlit na
niz$ich ndkladoch za vyvoz a skladkovanie od-
padu, i ked od 1. 1. 2021 nam boli zo strany
0ZO0, a.s. zaslané nové dodatky o zvySeni sumy
za vyvoz jednej 110 | popolnice na 1,80 Eur +
poplatok za skladkovanie.

Urcite ste si v$imli, Ze je zrekons$truovana Hasi¢ska
zbrojnica a priecelie budovy OcU.

Fasada, zateplenie, vymena okien a dveri na zbroj-
nici bola v celkovej vyske 36.540,74 Eur z toho poskyt-
nuta dotacia DPO SR bola vo vyske 30.000,- Eur.

Doplatok s obecnych finan¢nych prostriedkov bol
vo vyske 6.540,74eur.

Prerobenie socidlneho zariadenia WC na 2. po-
schodi vo vyske 5.789,36 Eur bol uhradeny z prost-
riedkov obce.

Zateplenie priecelia budovy OcU + urobenie fasé-
dy priecelia OcU + vymena vchodovych dveri a okien
(OcU, kniznica, klub mladeze a posilioviia) bol v cel-
kovej vyske 25.364,84 Eur

V roku 2020 bolo celkovo preinvestované na re-
konstrukcii a modernizacii budovy 67.694,94 Eur aj
s dotaciou 30.000,-Eur so $tatneho rozpoctu.
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Rady ako sa liecit/, ak ste COVID pozitivny:

1. Pri teplote nad 38 stC pouzivame Novalgin ale-
bo Paracetamol alebo ibuprofen v odporucanych
davkach ako je uvedené v pribalovom letdku. Tre-
ba merat’ teplotu viackrat denne . Ak teploty nad
38 oC trvaju dlhsSie ako 3 dni, treba kontaktovat
vSeobecného lekara.

2. Prijimat’ tekutiny /voda, bylinkovy ¢aj/ treba prie-

bezne, po malych mnozstvach, starSim pacientom

aktivne ponukat’, podl'a stavu aj slamkou, hadic-
kou, po lyzic¢kach. Sledovat’ mocenie, ak je pacient
dehydrovany, mnozstvo moca klesa.

3. Doporucujeme si z lekarne zaobstarat’ domaci CRP

test, z kvapky krvi nim viete zistit, ¢i sa vo virusom

oslabenych dychacich cestich nerozbieha aj bak-
teridlna superinfekcia, na ktoru treba predpisat’ aj
antibiotika.

bo vysadenie antihypetenzivnej liecby a liekov na
odvodnenie.

Kedy volat’ RZP/RLP /tel. ¢. 112 alebo 155/ ?

pri zhorseni vedomia /dezorientacia, zmena chova-
nia/

pri viacdiiovom pretrvavani teploty nad 38 st C

pri poklese saturacie krvi O2 pod 90 %

pri podstatnom znizeni mnoZstva mocu a pretrva-
vajucom poklese krvného tlaku na nizke hodnoty,
obvykle pod 100 mmHg systolickeho tlaku

pri vyraznych, alebo ndhle vzniknutych prejavoch
dusnosti

pri zrychleni dychovej frekvencie nad 20/min

pri kolapse

(zdroj:MUDr.Kucera Marek,PhD,MHA)

3. Ak mate tazkosti s dychanim pri ndmahe /cesta na

WC, pohyb po schodoch/, je vhodné zaobstarat’ si z
lekarne alebo inou cestou ,,Stipcovy*/“prstovy*
oxymeter /pulzny oxymeter/ na meranie sytenia
krvi kyslikom z prsta.
Normalna saturacia krvi kyslikom je nad 94 %, pod
90% treba organizmu dodavat’ kyslik, pricom kaz-
dé d’alSie percento nadol hovori o zhorSovani stavu.
Sledovat’ mozete aj dychovu frekvenciu, mala by
byt’ nizsia ako 20 x za minitu. Ak sa Vam tazko
dycha aj v kl'ude alebo doslo k zhorSeniu dychania
nahle volat’ RZP.

4. tlmit’ suchy kagel /stoptussin, ditustat..../

5. Uzivat’ podpornu liec¢bu: vitamin D, selén, zinok,
vitamin C, Imunoglukan ....

6 Ak sa liecite na vysoky krvny tlak, tak pri nizkom
tlaku, ¢i uz pre horucku alebo dehydrataciu, kon-
taktujte vSeobecného lekara a ten zvazi upravu ale-

BUD ZODPOVEDNY !!!

"Ty si moja najlepsia investicia!”
"Ako to myslis?"

"0Od tej doby, co som si ta vzal, tak

si sa mi najmenej ztrojnasobila!”

V BUDUCOM CISLE

Viete o niekom alebo niecom zaujimavom
vo vasom okoli, a myslite, Ze by sme mali
o tom napisat? Nevaihajte, kontaktujte nas:
ondrejkova@ferrumline.sk, oujalovec@alconet.sk.
Radi uvitame vase nazory, ndpady, postrehy ale aj kritiku.

E

PRIPRAVUJEME:

- Pokracovanie vo vysporiadani vlastnic-
kych vztahov pod miestnu komunikaciu
v novom stavebnom obvode pri Okaloch.

- Fadiangy a karneval - ich usporiadanie

Spravodaj je pisany predovSetkym pre vds, bude zavisiet od epidemiologickej situd-

zaujima nds co by ste sa chceli dozvediet. cie
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