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Vazeni obcania, v tohtorocnom cisle Jaloveckého spravodaja sa vam budeme snazit zrekapitulovat
udalosti minulého stvrtroka ako aj obozndmit vas ¢o nds ¢aka v nasledujtcich mesiacoch.
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Slovo na uvod

Mili nasi Citatelia, v rukach prave drzite tretie Cislo
nasho spravodaja v roku 2022. Ani sme sa nenazdali
auZ je po prazdninach. Skolské a pracovné povinnosti
st uz v plnom prade, a my mézme uz len spominat’
na krasne, slne¢né dni a Cerpat’ z nich pozitivnu ener-
giu. Lebo ti budeme potrebovat’, vzhI'adom na valiacu
sa vlnu zdrazovania a inflacie. Veru doba nie je I'ahka,
ale aby sme to nejako ustali, musime si zachovat’ pev-
né dusevné zdravie a mysliet’ pozitivne. Mozno si po-
viete, ze je to naro¢né, ba priam nemozné. Ale skusme
si vzdy na konci dila spomenut’ ¢o pekné sme zazili,
¢o sa nam podarilo. Napriklad, Ze ndm zacal kvitnut’
obl'ibeny kvet, ze sa ndm podarilo vylustit’ krizovku,
navarit’ chutny obed, Ze sme stretli po dlhej dobe zna-
meho alebo, ze po dazdi vyslo slnko. Mali by sme si
tieto chvile uchovat’ v nasej mysli a podelit’ sa s nimi
aj so svojimi najbliz§imi a priatel'mi. Napriklad nasa
Sikovna Viki Matlonova nam prezradila tajomstvo
svojich tspechov, Anka Matlonova skoncila s vynika-
jucim umiestnenim na preteku ,,BEHAME.SK* a ani
nasi hasi¢i sa nemusia hanbit’ za svoje tispechy.

To vsetko su Casti mozaiky, ktora je krasnou vizit-
kou nasej malej dedinky. Verime, Ze aj tieto pozitivne
informdcie vas potesia a budete z nich Cerpat’ v tych
menej radostnych chvilach, ktorych bude dufajme, ¢o

najmenej. Spravodaj piSeme v prvom rade pre vas na-
Sich ob¢anov a som vel'mi rada, Ze nasu redakciu in-
formujete o réznych akcidch, ktorych sa zacastiujete.
Tak vam prajem ni¢im nerusené, verim, Ze zauji-
mavé Citanie, ktoré si vychutnate mozno pri $alke ¢aju
alebo pri dobrom kolaciku. Na vyborni nedel'nu tor-
ticku najdete recept vo vnutri spravodaja. Nechajte sa
inSpirovat’.
A nezabudnite ,,Deii bez usmevu, je premdrneny
deii.“ /Charlie Chaplin/
/-mo-/

Sportovy def

V sobotu 09.07.2022 sa konal Sportovy deii spo-
jeny so zahdjenim prazdnin a futbalovym turnajom.
Spociatku to vyzeralo na uprSany a zamraceny den,
ale pocasie sa nad nami zl'utovalo a prsat’ prestalo, do-
konca nam svietilo slniecko. Doobedie patrilo hlavne
najmensim d’etom, kde si zasutazili v prekazkovej
drahe, tiez vo fukani balonov, mohli si zaskakat’ na
nafukovacom hrade a tvaricky si dat’ skraslit’ ro6zny-
mi obrazkami. Kym sme priravili vyhodnotenie - dip-
lomy a medaile pre deticky, ¢akalo na nich obcerstve-
nie - parky s chlebikom a ¢aj, ale tiez sladka bodka na
zaver a to palacinky s domacim lekvarom ¢i nutelou
a samozrejme nechybala ani §l'ahacka. Musime sa po-
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d’akovat’ Vladke Oravcovej a Kikovi Ondrejkovi, ktori
robili palacinky ako na beziacom pase a mali s malymi
drobcami trpezlivost. Tiez d’akujeme Zdenkovi Kyt-
kovi za zariadenie skakacieho hradu, Jozkovi Plaute-
rovi za hudobny podmaz a vSetkym, ktori sa podielali
na priprave Sportového dna. Sobotné popoludnie patri-
lo uz tradi¢ne futbalovému turnaju, ktorého sa zcast-
nili 4 druzstva - 2 druzstva z Bobrovca, DPH Pavlova
Ves a tiez nasi doméci futbalisti. Po ndro¢nom turnaji
nasi ,,BORCI Z JALOVCA* obsadili 4. miesto, za ¢o
im patri naSe uznanie, vzhladom na vekové zloZenie
muzstva,(najstarsi ¢len ma 49 rokov), odohrali so ct'ou
vSetky zapasy. Snad’ buduci rok sa zapoji do turnaja
viac mladSich Sportovcov. DHZ Pavlova Ves prevzala
putovny pohar starostu obce a aj tento rok opét’ vy-
hrala turnaj. Na druhom mieste skon¢ilo muzstvo EU-
ROSTYLE a na trefom mieste muzstvo MENISKU-
SY, obaja z Bobrovca.
Touto cestou gratulujeme vSetkym zucastnenym za
pekny Sportovy zazitok a teSime sa opat’ o rok.
/-mo-/

Stretnutie JalovCanov

Po dvoch rokoch prva augustova sobota patrila
Stretnutiu Jalov€anov. Pri vstupe na Priekopu nés vi-
tal p. starosta s manzelkou a to nielen chlebom a sol'ou
ale aj ,,palenym®.

Po privitani vSetkych pritomnych nam zaspievala
FS Jalov¢ianka a tradi¢ne bol vyhlaseny najstarsi a
najmladsi ucastnik zrazu a nechybala ani bohata tom-
bola.

Po vybornom gulasi, sme si mohli pochutit’ na me-
dovych kolieskach, ktorych takmer 250 ks napiekla
nasa Sikovna Danka Ferjancova /Matejkova/.

Privitali sme aj vzacnu navstevu a to ,,farmara
Martina s Kvetkou®, ktori vyskusali farmérske zna-
losti u niektorych pritomnych.

Napriklad dvojica musela preniest’ cez horu bali-
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ky slamy v obruse, ¢im rychlejSie vypit’ pohar piva, ¢i
zjest’ vajicko na tvrdo s parkom a rozkom - ale pozor
bez zapitia. Verte, Ze ako jednoducho to znie, bolo t'az-
ké jest’ suchy rozok, kym ten prvy len pil a ten druhy
jedol a napit’ sa nemohol. Veru sme sa schuti zasmiali,
ale vSetci to dali na vybornu a sutaz bez problémov
zvladli. Tiez bola moznost’ vyskusat’ si tzv. ,,opilec-
ké okuliare®, ktoré ked’ si date na o¢i mate pocit, ako
keby ste neboli uplne triezvi.

Pan Cubomir Koniar st., dlhoro¢ny Sofér autobu-
su sa nedal dlho prosit” a ako prvy nevahal a okuliare
vyskusal. A musime povedat’, Ze sa veru nezaprie, Ze
ma este aj vo svojom krasnom vysokom veku zmysel
pre humor a stitazivost'.

Bolo fajn opit’ sa stretnut’ po dlh§om case v kras-
nom prostredi Priekopy, porozpravat ¢o ma kto nové,
ako komu sluzi zdravie, jednoducho len tak poklebe-
tit’.

Opit velké DAKUJEME patri vetkym organiza-
torom, ktori sa postarali o vSetko potrebné a vdaka
nim sme prezili krasny sobotny den.

/-mo-/

Sportové okienko

OD TATIER K DUNAJU

Beh od Tatier k Dunaju je 349km dlhy Stafetovy
beh z Jasnej do Bratislavy, ktory sa konal ako kaz-
dorocne 13. a 14. augusta 2022.

Anna Matlonova bola jednou z 12 bezcov v time
“BEHAME.SK” a s ¢asom 25h:38min:43s si vybe-
hali 2. miesto zo 187 timov. Velky bezecky boj to
bol az do samého konca,

pretoze od prvého miesta ich delilo len 63s. Anke
touto cestou gratulujeme a zelame vela dalSich
Sportovych uspechov.
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A od behu sa presunieme k d’alSiemu Sportu
a tym je skok na koni cez prekazky. V tomto kras-
nom Sporte nemalé€ uspechy dosiahla Viki Matlono-
va.

Ako nam povedala: ,,Kone su mgj zivot. S koiimi
som vyrastala od malicka. Viedol ma k tomu mo;j
ocko, ktory je mojou oporou aj teraz, ked’ ma vozi
skoro kazdy vikend na preteky po celom Slovensku.
Skoky na koni cez prekazky je vel'mi naro¢ny Sport,
ktory si vyZaduje kaZzdodenny tréning a starostlivost’
o kona za kazdého pocasia. S mojou 8.rocnou ko-
bylou KIWI som mala tento rok vel'mi Gispe$nu se-
zonu, kde sa mi podarilo ziskat’ 1., 2., 3. miesta na
roznych stt'aziach 110 a 120 cm v skokoch cez pre-
kazky. Najviac si cenim vyhru z Masarykovho dvora
vo Viglasi, kde sme sa spolu s Nataliou SrdoSovou z
Bobrovca stali Majsterky Stredoslovenskej oblasti.
Za dosiahnuté vysledky d’akujem hlavne mojim tré-
nerom MiloSovi Rajnovi a Katarine KoSeckej. Sezo-
na uZ pomaly konci a tak sa zaénem venovat’ aj nasej
odchovanej 2,5 rocnej kobylke MIRABELL, ktort
treba zacat’ ucit’ vSetko potrebné, aby som ju uz bu-
duci rok mohla uéit’ skékat’ cez prekazky. Dakujem
celej mojej rodine, Zze ma v tomto $porte podporuju
a spolu so mnou sa teSia z mojich uspechov.* /Vik-
toria Matlonova/

Nuz mila Viki, nielen tvoja rodina, ale aj my os-
tatni sa teSime spolu s tebou a a Zelame Ti eSte vela
uspesnych pretekov.A nezabudaj : ,,Iba dve emocie
patria do sedla - zmysel pre humor a trpezlivost™.
/John Lyons/ Nech mas teda stdle ismev na tvari
a trpezlivosti na rozdavanie.

FS Jalovcianka

V piatok 29.7.2022 vyrazili ¢lenovia FS Jalov¢ian-
ka na vikendovy pobyt do Hotela PLAUTER KURIA
vo Velkom Mederi.Po prichode do hotela nés ¢akalo
milé privitanie samotnym majitel'om, doméacou sli-
vovi¢kou a chutnym obedom. Dakujeme nasmu Jo-
zikovi Plauterovi za zorganizovanie tohto vyletu, kde
sme sa vel'mi dobre citili a hlavne sme si oddychli. V
piatok aj v sobotu vecer sme zaspievali ubytovanym
hostom, ako aj zamestnancom hotela nase piesne. V
nedel'u sme sa vSetci zacastnili v krojoch svitej omsi
vo Velkom Mederi. Je tam vel'mi krasne prostredie.
K hotelu patri vlastné muzeum, rybnik, bazén, cho-
vaju aj domdace zvieratd, dopestuju si vlastnu zele-
ninu aj ovocie, ktorymi nas vSetkych nabalili eSte aj
domov. Touto cestou chceme pod’akovat’ majitel'om
hotela Petrovi a Kornélii Plauterovej ako aj zamest-
nancom za mily a srde¢ny pristup a starostlivost’



STRANA 5 JALOVECKY SPRAVODAJ

3-2022

o nas. Urcite sa sem eSte radi vratime, dakujeme FS
Jalov¢ianka.

Vystavba mosta

Urcite ste si v§imli, ze pred vstupom do nasej obce
sa buduje novy most. Stary most je uz zburany, na
prechod cez vodu sluzi obchadzka, kde je potrebné-
davat’ pozor na dopravné znacenie a byt ohl'adupl-
ni k druhym vodic¢om. Touto cestou d’akujeme Vla-
dimirovi Dankovi a jeho synovi Danielovi Dankovi
zavypilenie a odpratanie stromov, ktoré bolo potrebné
odstranit’, vzhl'adom na planovany ,,ndhradny most®.
Musime poznamenat’, Zze sme milo prekvapeni, ako
rychlo prace napreduji. Dufajme, Ze to tak bude i na-
d’alej a my budeme moct’ chodit’ cez novy, bezpec-
nejsi most.

V stredu 14. 9. nasu obec navstivila aj zupanka Zi-
linského samospravneho kraja Erika Jurinova, ktora
sa tiez bola pozriet’ ako napreduju préce.

/-D. Matlonova,/
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Novy most aj v doline

Okrem pristupového mosta do dediny je novy
most aj v Jaloveckej doline. Pricinilo sa o to zdruze-
nie KST HIKEMATES - dobrovolnici, ktori v ramci
svojho volI'ného Casu postavili novy most. Napomoc-
nou vo velkej miere im bola aj traktorova technika,
s ktorou im pomohol p. Vladimir Danko ml. A ¢i sa
im to podarilo, posud’te sami. Ja si myslim, ze urcCite
bude novy mostik bezpec¢nejsich pre turistov aj cyk-
listov. /-mo-/

Po obdobi sucha v lete prislo obdobie dazdov a
burok. A pocas jednej takejto burky blesk zasiahol
strom na kopci pri senniku, ktory zacal horiet’ a bol
potrebny zésah dobrovolnych hasic¢ov.

Nast’astie vSetko dobre skoncilo a poziar sa d’alej
nerozsiril. /-mo-/

HasiCské okienko

V nedelu 7. au-
gusta sav Miuzeu
liptovskej  dediny
v Pribyline konala
Hasi¢ska nedela,
v ramci ktorej sa
sutazil O richtar-
sku palicu. Sutaze
sa zuCastnilo de-
sat  dobrovolnych
hasi¢skych zborov
z okresu Liptovsky Mikulas. Vsetkych pritomnych
svojim prihovorom privitala riaditel’ka Okresné¢ho
riaditel'stva Hasi¢ského a zachranného zboru v Lip-
tovskom Miklasi Eva Kraj¢iova. Dobrovol'ni hasici
pocas tejto netradi¢nej sut'aze museli zvladnut' na-
priklad slalom s vedrom vody. Mali to vSak stazené
tym, Ze na oc¢iach mali Specialne okuliare, v ktorych
videli tak, ako ¢lovek pod vplyvom alkoholu.

Tiez museli hasit’ nasimulovany poziar domceka
a to starou striekackou. NajrychlejSie sa to podari-
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lo naSim hasi¢om. Skon¢ili na prvom mieste a bola
im odovzdana richtarska palica. Na druhom mieste
skoncili hasic¢i z Liptovského Petra a treti z Liptov-
ského Hradku.

V nedel'u 25.9. sa zGcastnili Okrsového cvicenia

v Bobrovci, organizatorom bolo DHZ Bobrovec. Nasi

hasici obsadili pekné druhé miesto a Maros Matlon
obsadil krasne 1. miesto v sutazi ,,jednotlivec*.

Touto cestou im gratulujeme za vynikajici vykon.

/-mo-/

Pravne okienko

VianocCny oSial’ Vas moze vyjst’ draho

Vazeni Citatelia,

nezvratne sa blizi najkrajsie obdobie v roku — Viano-
ce. Ludia v tomto obdobi panikaria a pod vplyvom
emocii robia nepremyslené a undhlené rozhodnutia,
ktoré v konecnom dosledku mézu narusit’ finanéné
planovanie domdcnosti. Tento rok, vplyvom global-
nej situacie, sa ceny produktov oproti minulému roku
zvysia a ked’ze pre obchodnikov prichddza obdobie,
v ktorom dokazu zarobit’ vel'ké mnoZstvo peiiazi, pri-
spdsobuju spravaniu spotrebitelov aj samotné ceny
tovarov a sluzieb.

Na zaciatku je nutné povedat, Ze niektory z nas si
zvykli zit' vysoky Standard na dlh. Predajcovia ten-
to zivotny S$tyl vyuzivaju a motivuju spotrebitel’ov,
aby nakupovali na splatky za nizke urokové sadzby.
No az po Vianociach si ¢lovek uvedomi, ze vplyvom
zvysenej inflacie vzrastli ndklady na byvanie, stravu
a cestovanie a dostane sa svojim neuvazenym spra-
vanim do dlhovej pasce. Bohuzial’ plati, Ze peniaze
je ovela l'ahsie minut’, ako vratit, a preto vyrovnanie
dlhov méze skoncit’ exekuciou, v neposlednom rade

az vyhlasenim konkurzu na majetok fyzickej osoby.
S pojmom ,,Osobny bankrot sa uz mnohi z Vas
stretli, avSak pre tych, ktori tento hovorovy pojem ne-
poznajl, Vam prinaSam kratky exkurz do tajov tohto
zédkonom upraveného procesu.

Zakon ¢. 7/2005 Z.z. o konkurze a restrukturaliza-
cii svojou novelou priniesol moznost’, aby sa fyzicka
osoba, ktora je platobne neschopna oddlzila od svo-
jich dlhov, a to hned” dvomi spdsobmi — oddlZzenim
formou konkurzu a oddlzenim formou splatkového
kalendara. Fyzicka osoba sa povazuje za platobne ne-
schopnu vtedy, ked’ nie je schopna zaplatit’ 180 dni po
splatnosti aspon jeden penazny zaviazok. Pri oddlze-
ni formou konkurzu sa vyzaduje, aby voci dlznikovi
bolo vedené exekucné alebo obdobné vykonavacie
konanie aspoii jeden rok. Dalsou podmienkou poda-
nia navrhu je, aby osoba mala na tizemi Slovenska
centrum hlavnych zaujmov. Touto podmienkou sa za-
medzuje prilevu zahrani¢nych dlznikov na Slovensko
za ucelom vyuzitia priaznivej legislativy.

V sulade s uvedenou legislativnou upravou je nut-
né povedat’, ze ako dlznik sa nemoézete oddlzit’ od dl-
hov, ktoré vznikli nezaplatenym vyzivnym na dieta,
dlhov, na ktorych viazne zalozné pravo, dlhov, ktoré
vznikli sposobenim Skody na zdravi alebo umysel-
nym konanim, pracovnopravnych narokov vo¢i dlzni-
kovi, penaznych trestov, ktoré boli dlznikovi ulozené
stdom v rdmci trestného konania, nepeiiaznym dlhom
a zaroven pozicky vo vyske 500,- Eur, ktoru za dlzni-
ka zaplati Centrum pravnej pomoci na thradu nakla-
dov na trovy spravcu konkurznej podstaty. Po poda-
ni navrhu na vyhlasenie konkurzu je fyzickej osobe
automaticky prideleny spravca konkurznej podstaty,
ktory ho prevedie vSetkymi tikonmi az do dina skon-
¢enia konkurzného konania.

Téma konkurzov fyzickych osob je vel'mi naroc-
na a nie je mozné sa jej venovat’ len v jednom cisle,
a preto v pripade zaujmu je mozné sa objednat’ do
Centra pravnej pomoci na osobnu konzultaciu, pri-
padne sa moézete obratit’ aj na mna. Advokat vzdy
najlepsie dokaze posudit, & spliate predpoklady
a podmienky podania navrhu, hlavne vzhl'adom aj na
z4dujmy zachovania si majetku.

V kazdom pripade plati, ze na viano¢né nakupy sa
da pripravit’ aj bez toho, aby sme sa museli zadlZzovat'.
Kto sa vSak bez tiveru nezaobide musi si dat’ pozor
na jeho cenu. Aj ked sa uver tvari ako bezro¢ny, v
skutocnosti to tak nemusi byt a mozu Vas prekvapit’
skryté poplatky. Cim kratsiu splatnost’ Giveru si vybe-
riete, tym menej cenu tovaru a sluzby preplatite. Zaro-
vei sa poucte z ostatného obdobia, kedy neoakavana
udalost’ — pandémia COVID — 19 pripravila o pracu
mnohych Slovakov, pripadne ich prijem klesol, avSak

splatky im ostali.
Py JUDr. Karin Kraj¢i, advokatka
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Vol'by 2022

Ako iste viete v sobotu 29.10.2022 sa budu konat’
vol’by starostu a poslancov v naSej obci a taktiez
vol’by predsedov samospravnych krajov.

Predstavujeme vam kandidatov:

ZOZNAM ZAREGISTROVANYCH
KANDIDATOV
pre vol’by starostu obce
Jalovec - 29.10.2022

Kandidati:

1.

Jan Matlon, 53 r., starosta obce.
NARODNA KOALICIA / NEZAVISLI
KANDIDATI/

Stefan Mojzis, Be. 29 r., nezamestnany,
nezavisly kandidat

* % %

ZOZNAM ZAREGISTROVANYCH
KANDIDATOV
pre vol’by do obecného zastupitel’stva
Jalovec - 29.10.2022

Volebny obvod ¢.1
Pocet volebnych poslancov vo volebnom obvode:5

Kandidati:

1.

Kristina Matejkova, Mgr. 24 r.
vychovavatel’ka, nezavisly kandidat

Marian Mlie¢ko, 39 r., vodi¢, NARODNA
KOALICIA /NEZAVISLI KANDIDATY/

Maro§ Pavco, 47 r., robotnik, NARODNA
KOALICIA /NEZAVISLI KANDIDATY/

Juraj Popro¢, Ing., 68 r., dochodca,
nezavisly kandidat

Zuzana Scensna, Mgr. , PaeDr., 46 r.
ucitel’ka, nezavisly kandidat

Pavol Sc¢ensny, 24 r., policajt, nezavisly
kandidat

* k%

OU Informuije

v nasej obci budi osadené 2 zdkazové tabule, jed-
na pri zvonicCke - zdkaz zastavenia a statia, nakol’-
ko sa zrusila pdvodna autobusova zastavka a na-
stupovat’ sa bude na vedl'ajsej ceste pri zvonicke,
a druha - zékaz statia bude v smere od Obecného
uradu po most, nakol’ko prebieha rekonstrukcia
mosta a znacka bude osadena hlavne kvoli bez-
pecnosti a plynulej premavke.

nakol’ko neustale pretrvavaju problémy s kom-
postoviskom, vyvaza sa tam aj odpad, ktory tam
nepatri, len teraz nedavno je tam vyvezeny sta-
vebny odpad - biela tehla, ktory uréite nema svoje
miesto pri zelenom odpade, za¢ne obecny urad
spolupracovat’ so zivotnym prostredim a na tukor
nezodpovednych obcanov budeme trpiet’ vSetci.
Bud’'me k sebe ohl'aduplni a neni¢me si prirodu.
Nie je spravne, ze jeden robi neporiadok a druhy
to po nom upratuje. Ako napriklad p. Maros Mat-
loni, ktory zariadil odvoz penumatik z kompos-
toviska, za ¢o mu vel'mi d’akujeme. ESte raz vas
prosime, aby sme vsetci boli zodpovedni a sprav-
ne separovali. Priroda sa nam za to odvd’aci, lebo
ak ju budeme nicit, moze sa nam to Skaredo vy-
pomstit’.

»Priroda narozdiel od cloveka svoje zdakony ne-
porusuje* /Leonardo Da Vinci/
/-mo,/

na nadrozmerny odpad bude v blizkej dobe prista-
veny vel'koobjemovy kontajner

upozoriiujeme obcanov na vyskyt medved’a hnedé-
ho, ktory sa pohybuje po ,,krevi“ v smere od mos-
ta po kompostovisko na vySnom konci, prosime
o zvySenu opatrnost, pri pohybe v tejto oblasti.
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RECEPT

Nedel’'na
tekvicovo-orechova torta

NA CESTO:
360 g hladkej muky + na
vysypanie foriem
1 lyzica kypriaceho prasku
1 lyzica sody bikarbony
2 lyzice  Skorice
1 lyzica mletého muskatového orieska

1/2 lyzice mletého zédzvoru

400 g krystalového cukru

1 stipka  soli

170 g nakrajaného mikkého masla
+ na vymastenie foriem

4 ks vajcia

60 ml rastlinného oleja

430 g zltej tekvice

120 ml  mlieka

NA KREM:

380 g makkého masla

340 g prirodného syra (Lucina)

2 lyzice mletej Skorice

pol lyzica mletého muskatového orieska

I lyZzica mletého zadzvoru

500 g praskového cukru

NA OZDOBENIE:

200 g pekanovych orechov

1 ks karamelova poleva,

1 ks med alebo agavovy sirup podl’a chuti
Postup:

KROK 1

Ruru predhrejte 180 °C. Formy potrite tukom a vysyp-
te mukou. V mise dobre premiesajte muku, kypriaci
prasok, sodu bikarbonu, skoricu, muskatovy oriesok,
zazvor a cukor. Pridajte nakrajané maslo a miesajte,
kym sa hmota nespoji. V druhej mise vymieSajte vaj-
cia, olej, nastruhanu tekvicu a mlieko. Postupne pri-
dajte do mukovej zmesi a mieSajte, aby vzniklo hlad-
ké cesto.

KROK 2

Cesto rovnomerne rozdel'te do dvoch foriem a pec-
te 45-55 minut. Upecené korpusy nechajte chladnat’
asi 10 minut a potom ich vyberte z foriem. Vychlade-
né korpusy zarovnajte velkym zubkovanym nozom.
Kazdy rozdel'te priecne na polovice.

KROK 3

Na krém dobre vymieSajte maslo a smotanovy syr.
Pridajte koreniny a sol’ a potom za stdleho mieSania
pridavajte cukor. Krém rozdel'te na Styri Casti a pomo-
cou noza alebo cukrarskeho vrecka navrstvite medzi
jednotlivé diely torty.

KROK 4

Odlozte cast’ aj na vrchny diel. Vlozte do chladnicky
aspoii na 2 hodiny. Po stuhnuti naneste na vrch zvys-
ny odlozeny krém a nechajte opat’ zachladit’. Bohato
ozdobte orechmi a karamelovou omackou alebo si-
rupom.

Dobra rada

Gastany namiesto tabletky proti bolesti?
Ich uc¢inok je fantasticky

Nenechajte si
ujst’ sezénu gasta-
nov a doprajte si
poriadnu porciu.

Ich u¢inky ocenia

tehotné Zeny, dia-

betici, reumatici,

ale aj ti, ¢o bojuji s migrénami ¢i vysokym choles-
terolom.

Ak neviete, ¢o robit’ cez vikend, tak chod’te zbierat’
gasStany. Nie vSetky su jedlé, ale aj tie nejedlé poma-
haju. Plody pagastanu konského staci nazbierat’, dat’
do plateného vrecka a nahriat’. VrectiSko ocenia naj-
mai reumatici, ked’ si teplé gastany prilozia na bolavé
klby.

Mast’ na boPavé kiby

Obl'ibeni mast’ z pagaStanu si moZete pripravit
aj sami. Cerstvé plody postrhajte, alebo ich nechaj-
te vysusit’ a rozdrvené ich premiesajte s roztopenou
bravcovou mast'ou. PouZite tol’ko masti, aby vSetky
drvené gaStany boli zaliate. P4t minut povarte na
miernom plameni, po vychladnuti, prikryte a odloz-
te. O pat’ dni mast’ opdt’ povarte a odlozte. To musite
zopakovat este 2x, vzdy po piatich dioch, varte pat’
minut. Ak chcete, aby mala mast’ aj hrejivy efekt, pri-
dajte do nej suSené mleté €ili hned’ pri prvom vareni.
Po poslednom prevareni, mast’ sced’te a napliitte fiou
sklenené pohariky.

Bolia vas pity, chodidla ¢i prsty na nohach?
UPavte im kupel’om.
Zmes z nasuSenych drvenych gastanov povarte de-
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sat’ minat vo vode. Na 5 litrov vody budete potrebo- s

vat’ 20 lyzic gastanovej zmesi. Verk
Ak sa vam podari gasStany rozdrvit’ na prach, zmie-

Sajte ho s vriacou vodou. Tej pouzite len tol'ko, aby

vznikla husta pasta. Tou si natrite bol'avé chodidla

alebo kiby, kym je este tepld. Omotajte mikroténom a

zabal'te sa do deky, aby ste boli v teple.

VTIP

Viete o niekom alebo niecom zaujimavom
vo vasom okoli, a myslite, ze by sme mali
o tom napisat’?

Nevahajte, kontaktujte nds:

ondrejkova@ferrumline.sk,

oujalovec@alconet.sk.
Radi uvitame vase nazory, napady,
posl‘rehy ale aj kritiku. V BUDUCOM CISLE PRIPRAVUJEME:
- oktéber - mesiac ucty k star§im, pozvanka
Spravodaj je pisany predovsetkym pre vas, - novembe - pamiatka zosnulych
- decembe - nasSu dedinku navS§tivi Mikulas,

zaujima nds co by ste sa chceli dozvediet’ )
oslava Silvestra
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