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Vazeni obcania, v tretom tohtoro¢nom ¢isle Jaloveckého spravodaja sa vam budeme snazit
zrekapitulovat udalosti minulého Stvrtroka ako aj obozndmit vds ¢o nas ¢aka v nasledujlcich mesiacoch.

CO SA UDIALO
V TOMTO STVRTROKU

« Sportovy defi a zahajenie prazdnin
* Rekonstrukcia poziarnej zbrojnice
a prieCelia Obecného uradu
« Jednou vetou
» Ako sa darilo v lete naSim Sportovcom
* Virtualny cintorin
« ZaCiatok nového Skolského roka

SPORTOVY DEN

Prvy julovy vikend sa niesol v duchu $portové-
ho dna a zahdjenia letnych prazdnin. Pocasie ndm
prialo, slniecko svietilo a priam vsetkych volalo na
ihrisko, aby si vyskusali svoje schopnosti a zru¢nos-
ti v réznych $portovych sutaziach. Pozornost hned
na zaciatku putal nafukovaci skakaci hrad, ktory
lakal hlavne mensie deticky, aby si ho vyskusali.
Malovanie na tvar sa uz stava sucastou takychto
podujati a deticky sa vdaka $ikovym rukam nasich
dievcat - Zuzky Dankovej a Kristinky Matejkovej
menia na krasne lienky, motyliky, psiky ¢i slniecka.
Po zapisani a rozdeleni deti do skupin podla veku
sme zacali a to velkou prekazkovou drahou, kde si
nielen deti ale aj rodi¢ia mohli vyskusat mierenie
na ciel, skakanie cez §vihadlo, skdkanie vo vreci,
triafanie do plechoviek.

Nebolo vsetko také jednoduché ako sa zdalo,
ale deti¢ky sa snazili a za vydatného povzbudzova-
nie ostatnych vsetky tuto prvu disciplinu dokondi-
li. Potom si starsie deti vyskusali strelbu zo vzdu-
chovky.

A veru sa im darilo vyborne. A na prekvape-
nie sa viac darilo diev¢ataim ako chlapcom. Men-

sie deticky si mohli vyskusat ,cestu rozpravko-
vym lesom®, hadzanie lopticiek ¢i bicyklova drahu.
Po sutaziach na vsetkych cakal vyborny gulas.
Na zaver sa odohral tradi¢ny futbalovy zapas,
v ktorom si zmerali sily - futbalové druzstvo z Pav-
lovej Vsi a mie$ané druzstvo mladych futbalistov
z Jalovca, Bobrovca i Ziaru. Chlapci predviedli bo-
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jovy $portovy vykon a skon¢ili na druhom mieste.
Je $koda, Ze sa nenazbieralo viac futbalovych muz-
stiev, o to viac by to bolo zaujimavejsie.

Cely $portovy den nam hudobne zastresil Jozko
Plauter. Vsetkym, ktori sa ztcastnili na priprave tohto
podujatie patri velké DAKUJEME.

/—m-

VYNOVUIE SA

Urcite ste si v8§imli, Ze v nasej obci prebieha re-
konstrukcia zbrojnice a priecelia Obecného tradu.
Bliz$ie informacie vam prinesieme v budtiicom ¢isle.

V mesiaci august sme zvyknuti na kazdoro¢né
stretnutie Jalovéanovna Priekope. Zial tento rok sakvo-
li COVID 19 podujatie nekonalo. Organizatori mali
velku dilemu ¢i zraz pripravit alebo nie. Av$ak vzhla-
dom na naro¢né dodrzanie hygienickych predpisov
a s ohladom na zdravie nas vSetkych od toho upustili.

Ostava nam tesit sa na buduci rok a dufat, Ze sa
stretneme a budeme moct pokracovat v kazdoro¢nych
tradi¢nych stretnutiach obyvatelov a rodakov z Jalov-
ca.

/-mo-/
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JEDNOU VETOU

Nasi poslanci takto kosili travu v niznom parku.

Touto cestou dakujeme p. Danke Matejkovej, kto-
ra sa stara o krasne ruze vysadené okolo kulturneho
domu.

Viete ako sa dd vyuzit hortce letné pocasie? Na-
priklad aj ¢Inkovanim pred domom.

Cesta v smere k cintorinu bola vysypana asfalto-

vou drtou.
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AKO SA DARILO JALOVCANOM V LETE

Po jarnej $portovej prestavke, ktoru spodsobila
pandémia, sa prvé preteky konali az 12. jula. Cyklis-
tickd sitaz do vrchu Ezakimak z Bobrovca na Cer-
venec. Takéto preteky povodne vznikli v Amerike
v Californii, ked najskor bola tzv. Kamikaze v zjaz-
de na horskych bicykloch (MTB) sa jazdilo po pras-
nych cestach z vrchu nadol. Potom na druhy den
tazky vyslap po tej istej trase hore Ezakimak.

Na Liptove prebieha Cvyklopohdr MTB séria
Liptova - (zlic¢enina cyklo a cvikle, lebo cvikla je
zdrava). Tohto roku sa nekonala Trstianska Spaj-
chna ani Sliacansky pedal.

Byvaly uspe$ny cyklisticky reprezentant Mi-
lan Jurc¢o poradil organizatorom, aby bol start dole
v Bobrovci, hlavne kvéli divikom. Co bol dobry na-
pad, len Skoda, Ze trat nevedie cez Jalovec (bolo by to
pekné spestrenie pre obec). Ezakimak ma dlzku 10,6
km a prevydenie 811 m. Zigla sa tu slovenska skial-
pova $picka. Najviac sil mal J. Lastik pred J. Siarni-
kom a na$im Matusom Dankom.

V junioroch si vitazstvo odniesli mladici z Po-
pradu a Martin Danko bol 10.

Zaujimavé podujatie bol Sprint triatlon v Jasnej,
kde prisli aj slovenski reprezentanti v triatlone. Pla-
vanie v studenej vode v zasnezovacej nadrzi suve-
rénne zvladol Richard Varga - olympionik a najlepsi

plavec medzi triatlonistami. Cyklisticka cast viedla
na Rovnu holu a potom beh na Chopok. R. Varga
si v plavani urobil taky velky naskok, Zze ked ho aj
superi dotahovali, aj tak zvitazil.

Super vykon podal Matus, ked sa postupne pre-
bojoval na 3. miesto.

Beh do vrchu s najvacsim prevysenim je zo Sta-
rého Smokovca na Slavkovsky stit tj. 7 km a 1400 m
hore. Tratovy rekord prekonal J. Hlavéo, momen-
talne najlepsi sl. bezec do vrchu, ked to zvladol za
1 hodku a par sekund. Dobrt a stabilna formu v na-
bitej konkurencii potvrdil Matus D. $tvrtou priec-
kou. Podobné umiestnenie bolo aj na Kralovej holi
a Behu do Choca - (po oravsky).

22. 8. sa konal Duatlon o cenu Ziarskej chaty zo
Smrecian na Placlivo. V horucom pocasi, ked sa Ma-
tu$ na bajku trapil, to v behu zabral naplno a bola
z toho konecne najvyssia priecka.

Podobne sa podarilo obhgjit vlanajsie vitazstvo
Zdenovi Dankovi s Rastom Ko$om v Stafete.

Mnohé podujatia st pre Coronu zrusené a tak sa
zrejme neuskuto¢ni Beh do Cervenca, na ktory sa te-
$ili hlavne Sportovci z Liptova.

Za peknu reprezentaciu obce gratulujeme a vset-
kym prajeme dobré zdravie a nech sa nenakazia.

/foto a text Zdeno Danko/
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JEZIS KRISTUS

DEsSAT SPOSOBOV, AKO MILOVAT

1. KED POCUVAS, NEPRERUSU). (PRis 18)
2. KED HOVORIS, NEOBVINUY). (JAK 1,19)
3. KED DAVAS, NESETRL. (PRIS 21,26)

4. KED SA MODLIS, NEPRESTAVA). (KOL1,9)
5. KED ODPOVEDAS, NEHADA) SA. (PRIS 17,1)
6. KED SA DELIS, NEPREDSTIERA).(EF 4,15)
7. KED SA RADU)ES, NESTAZU) SA. (FLP 2,14)
8. KED DOVERU]ES, NEPOCHYBU). (1 KOR13,7)
9. KED oDPUSTAS, NETRESTA). (KOL 3,13)
10. KED sLuBUIES, NEZABUDA). (PRIS 13,12)

Viete, aky je rozdiel medzi francazskym,
svédskym a slovenskym déchodcom?
Svédsky déchodca vstane, narafajkuje sa zo
svédskeho stolu, vezme raketu a odide do
klubu hrat tenis.

Francuzsky déchodca vstane, da si
francizsku bagetu a camembert a odide do
klubu hrat golf.

Slovensky dochodca vstane, vezme si
svédske kvapky a francuzske barle a ide
do prace.
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OBEC JALOVEC

Obec JALOVEC v spolupraci so spolo¢nostou
3WSlovakia s.r.o. pripravila pre Vas virtualnycinto-
rin.sk. Casto si pri naviteve cintorina spomenieme
na pribuzného alebo znameho, ktory uz davno nie
je medzi nami. Radi by sme si uctili jeho pamiatku,
ale ngjst hrob, v ktorom je pochovany je bez pomoci
a rady inych niekedy skoro nemozné. Hlavne pre pri-
lezitostnych navstevnikov v obdobi sviatkov.

Takato informaciu sa da v§ak pohodlne a rychlo
zistit aj z domu cez internet navstevou virtualneho
cintorina.

Nasa obec méd v tomto roku spracovany projekt

virtualneho cintorina , ktory vznikol nielen ako sucast

$irsieho riesenia informacného systému cintorina pre
potreby obce Jalovec, ale aj v ramci rozsirenia cinto-
rinskych sluzieb pre ob¢anov. Zdrojom podkladov pre
virtudlny cintorin je evidencia hrobovych miest obce
Jalovec.

Portal sluzi nielen ob¢anom obce Jalovec, ale aj

$irSej verejnosti ako komunikacné rozhranie pre po-
uzivatelov internetu z celého sveta. Na portali mozu
zdujemcovia ndjst zomrelych podla mena a priezviska,
pripadne podla ¢isla hrobu, mozu si pozriet polohu
hrobu na digitdlnej mape cintorina a tiez pozriet si fo-
tografiu ndhrobku. Sicastou informacného portalu su
tiez informacné tabule ktoré budu instalované priamo
na cintorine Jalovec.

Virtudlny cintorin pre na$u obec je pristupny
na webovej stranke obce : www.obecjalovec.sk

Novinka: virtudlna sviecka

Nie vSetci mame moznost navstivit hroby osobne.
Pripravili sme preto pre vds moznost svojim zosnu-
lym blizkym, priatefom ¢i znamym, zapilit virtudlnu
sviecku na stranke hrobového miesta.

Bliz$ie informacie k zapaleniu sviecky najdete na
stranke obce Jalovec — zalozka ,,Cintorin“ a kliknutim
na konkrétne hrobové miesto sa dostanete priamo
k zapaleniu virtudlnej sviecky.

CIN TORIN JALOVEC Informaéna tabula hrobovych miest
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OZNAM

Od 01. 01. 2020 je ucinné Vseobecne zavazné

neoddelitelnd priloha ¢.1, kde je blizsie urc¢ena vyska

nariadenie obce ¢. 2/2019 o sprave a prevadzkovom poplatkov za jednotlivé cintorinske ukony.

poriadku cintorina v Obci Jalovec, sti¢astou ktorého je

Ziadame obcanov, aby po dohode s pribuznymi,
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v termine do 31. 12. 2020 nahlasili na obecny Urad
hrobové miesta, za ktoré budu platit prendjom.

Zmluvy o ndjme, medzi obcou Jalovec a ob¢anom,
budu postupne uzatvarané v priebehu roka 2021 na
dobu 10 rokov.

Priloha ¢. 1 k VZN ¢. 2/2019

o sprave a prevadzkovom poriadku cintorina v Obci
Jalovec

Vyska poplatkov za jednotlivé cintorinske ukony:

Prendjom hrobového miesta na 10 rokov /jednorazovy po-
platok/ za jeden hrob alebo dvojhrob nad sebou........10,00 €

za dvojhrob a viac hrob........cccceveveccnevncnecnecinenns 20,00 €
za detsky hrob (dieta do 15 rokov veku).........ccveueee. 0,00 €
22 UINOVY NIOD.....cviciicicicicrecrccicreceeeeceane 10,00 €
za urnovy hrob pre dieta do 15 rokov veku.................. 0,00 €

Za povolenie na pochovanie zosnulého, ktory nemal trvaly
pobyt v obci Jalovec sa plati navyse poplatok.............. 50,00 €

Poplatok za obradnt miestnost (priprava, uprava po obra-
A€, OZVUCENIE)...eieeevieieeeeeeeeteeetee ettt teseseneas 20,00 €

Poplatok za obradnti miestnost (priprava, aprava po obra-
de, ozvucenie) za dieta do 15 rokov veku...................... 0,00 €

Poplatok za pouzitie chladiaceho zariadenia zosnulého za
kazdy zacaty dem......c.oocveureveuneeeneeneeineeineiees e, 5,00 €

Poplatok za pouzitie chladiaceho zariadenia zosnulého
za kazdy zacaty den za dieta do 15 rokov veku........... 0,00 €

Poplatok pri vstupe na cintorin za t¢elom vykonu podni-
katelskych ¢innosti /dem.........cevevrecureeeeneerenerneerneenenn. 7,00 €

Schvélené v obecnom zastupitelstve dna 09. 12.
2019
Cennik nadobuda t¢innost dinom 1. 1. 2020

Jin MATLON, vr.
starosta obce

; @@“’ﬁ 8 .,y%@ﬁ ) *gﬁéﬁ )

- opat upozornujeme ob-
¢anov na separovanie
odpadu. Nakolko v na-
$ej obci prebiehaju na-
matkové kontroly, zistili
sme, Ze v popolniciach je
aj to, ¢o do nich nepatri.
Ak sa bude situdcia opa-
kovat, v spravodaji budu
vypisané konkrétne cis-
la domov, ktoré odpad 7
netriedia tak ako sa patri. Nezabuda)me na nesprav-
ne separovanie napokon doplatime vsetci.

- prosime obcanov, ktori vyvazaju triedeny odpad
/zelezo, plasty, papier, elektrospotrebice/ na zberné
dvory - VPS L. Mikulds, Zberné suroviny L. Mikulas,
aby potvrdenie o odovzdani tohto odpadu dolozili na
Obecny urad, nakolko tieto potvrdenia si mdze obec
evidovat a zapocitat do celkového mnozstva vytrie-
deného odpadu v obci, a tym sa pomoze lepsiemu
stanoveniu urovne triedenia komunalneho odpadu

v obci.
DAKU]EME

- Od roku 2021 nas ¢aka nova povinnost a to sepa-
rovanie kuchynského odpadu. Je to z toho dovodu,
ze sa stale vela kuchynského ale aj zeleného odpadu
nachadza v popolniciach urcenych na komunalny
odpad. Aj v nadej dedine sa musime zaoberat tymto
nariadenim, nakolko kto sa bude vyhybat tejto novej
povinnosti bude Slovenska in§pekcia zivotného pro-
stredia udelovat pokuty.

Samozrejme zavedenim zberu kuchynského od-
padu sa zvysi poplatok za odvoz odpadu. Niektoré
obce pocitaju s 25 - 35% navySenim, ale vietko bude
zalezat od nas obcanov, ako budeme k separova-
niu pristupovat a tiez od spravneho nastavenia systé-
mu zberu tohto odpadu.

- Otvorenie detského ihriska vo vy$nom parku sa kvo-
li opatreniam Covid 19 prestva na rok 2021.

-V roku 2021 sa chysta rekonstrukcia mosta v Liptov-
skej OndraSovej pri ViaMare, o obmedzeni premav-
ky vas budeme v¢as informovat.
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NieCo pre gazdinky

Cviklovy sirup
Potrebujeme:
2 kg nastruhanej cvikle
2 litre vody
3 k cukru

100 g kyseliny citronoivej
Za hrst malin, prip. jahod
alebo iného ovocia

N

Postup:

1. Do hrnca ddme cviklu, priddme vodu a varime cca
1,5 az 2 hodiny

2. Scedime, pridame cukor, kyselinu citrénova a dob
re rozmixované ovocie

3. Vsetko spolu dobre premiesame a nechame preva-
rit

4. Horuci sirup nalejeme do pripravenych flias, dob-
re uzavrieme a zabalime do deky, kde ich nechame
vychladnut do dalsieho dna

5. Takto pripravené odlozime na tmavé miesto a pou-
zijeme podla potreby

Hruskovy kola¢

Suroviny:

3 vajcia

2-3 PL cukor hnedy

3 PL muka polohruba .
1 PL citronova $tava

z 1/2 citrona citrénova
kora

hrusky

Postup:

Vyslahame sneh.

Vymiesame Zltky s cukrom do penista.

Pridame $tavu z citréna.

V preosiatej muke, rozmiesame citronovu koru a da-
me do zltkovej masy.

Opatrne vmiesame tuhy sneh z bielkov.

Hrusky os$tpeme, zbavime jadierok a prekrojime.
Okruhlu formu vylozime papierom na pecenie a pou-
kladame hrusky.

Vylejeme cesto (kypriaci prasok nedavame)

A déame upiect v rozohriatej rure ( plynovy Sporak tak
asi na treti stupen) pecieme tych 20-25 minat na 180 C
Nechame vychladnut, kola¢ vyklopime a ddme dole
papier.

Lubovolne ozdobime.

Prajem dobru chut!

/zdroj: Varecha.sk - JO /

Kedy a ako zbierat’ Sipky
a €o z nich priprvit’

Sipky obsahujii ovela
viac vitaminu C ako ci-
trony ¢i jablka. Vyber-
te sa von a zabezpecte
ich poriadnu zasobu, po-
radime kedy a ako ich
zbierat’ aj ¢o z nich pri-
pravit’.

Vitamin C je pre zdravie naSho organizmu za-
sadny. Potrebujeme ho predovsetkym na dobré fun-
govanie imunity- pomdha predchddzat’ infekciam
dychacich ¢i mocovych ciest a ak ich uz dostaneme,
zmierfje ich priebeh. Dalej posiliiuje cievy a posobi
1 proti krvacaniu z d’asien. Cudi, ktori trpia zapchou,
urcite zaujme informacia, Ze vitamin C tento problém
do istej miery odstranuje.

Okrem cécka najdete v Sipkach i bohaty zdroj vi-
taminov A (posiliiuje imunitu a zrak, znizuje pocet
respiracnych infekcii, pozitivne pdsobi na stav kosti
a koze), B1 (proti unave, depresii, bolestiam hlavy ¢i
poruchdm pamdte), B2 (proti zapalom Ustnej dutiny,
zlému sustredeniu a slabosti, na pekné vlasy a proti
ich vypadavaniu), B3 (ddlezity pre kozu, nervy, za-
zivaci trakt, proti aftdm, bolestiam hlavy a podrazde-
nosti) a K (zdravé a pevné zuby a kosti).

Kedy a ako zbierat’ Sipky?

Zrelost’ Sipok poznate tak, ze st krasne Cervené
a niektoré z nich uz mékké. Vacsinou sa zbieraju na
prelome septembra a oktobra, ale na miestach, kde
na ne svieti dostato¢ne slniecko, uz o dva ¢i tri tyzd-
ne skor. Nazbierané plody vkladajte do platenného
vrecuska Ci textilnej tasky, igelitové vrecuska nie su
vhodné, pretoze Sipky by sa v nich mohli zaparit’.

Sipky doma zbavte stoniek, kvetov i chipkov,
umyte a osuste. SuSit’ ich mozno v rare vyhriatej na
60 °C a pri pootvorenych dvierkach (pozor ale, aby
sa nespalili), v suSicke potravin alebo klasicky, nad
radiatorom. Sipky v tom pripady poloZte na plech &i
karton vylozené papierom na pecenie. Ak je to moz-
né, malo by na ne pri suseni svietit’ slnko.

Ususené Sipky skladujte v sklenenych nadobach
v suchu a temne. Pripadne ich mozete vlozit’ do pla-
tenného vrecuska a zavesit’ do suchej a dobre vetranej
komory. Mozno ich skladovat’ az rok.
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Tri zdravé recepty zo Sipok

Sipkovy caj

Usugené §ipky mozete roztict’ ti¢ikom na miso,
vzniknutu drt’ nechajte najskor odstat’ aspoil 30 mintt
v studenej vode (na pol litra vody idu asi dve polie-
vkové lyzice drte), potom prived'te k varu a varte
asi dve minuty. Nechajte znovu odstat’ asi 15 mint,
preced’te a mozete pit. Daliou moznostou je drt len
preliat’ vriacou vodou a d’alej uz nevarit,, ale nechat’
odstat’ asi 20 minut. Najviac vitaminu C zachova-
te, ak nechate drt’ v studenej vode ltuhovat’ cez noc.
Nalev preced’te a ¢aj uz len zahrejte na asi 70 stuptiov.

Sipkovd omacka vhodnd k miisu

Najviac sa hodi k zverine, ale mdzete si ju dat’ aj
k hovidziemu & bravéovému misu. Sipky (150 gra-
mov) oéistite: zbavte stopiek, kvetov i chipkov, umy-
te. Rozkrojte, dajte pre¢ jadierka. Uvarte, az Sipky
zmakn1l.

Rozmixujte na kasu. V d’alSom kroku si vyrobte z
masla a muky zaprazku, zried’te ju dvomi decilitrami
vyvaru. Pridajte Sipky, deci Cerveného vina, citronovi
Stavu a koru z citréona a klincek. Osol'te, oslad’te. Pri-
ved’te k varu a uz nechajte omacku len chvil'u bublat’.

Sipkovy diem

Jahodovy ¢i marhulovy dZzem, to je klasika. Ak
chcete vyskusat’ nieCo netradi¢ného, urobte si dzem
Sipkovy. Ocistené Sipky uvarte domikka a prepasiruj-
te. Budete potrebovat’ pol kila Sipok, dva kusy klin-
¢eku a cukor, ale ten pouzivajte podl'a toho, Ci chcete
sladsi alebo prirodnejsi dzem. Sipky ocistite, zbavte
stoniek, chipkov a zrnie¢ok. Varte pol hodinu vo vode,
ktoru nalejete do takej vysky, aby Sipky zakryvala. Po
rozmixovani pridajte cukor, asi 60 gramov, ale mozete
aj menej. Okrem bieleho sa hodi aj trstinovy. Povarte
eSte par minut. Horuci dzem dajte do sterilizovanych
flasiek a sterilizujte asi dvadsat’ minut pri 80 stup-
noch.
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NOVY SKOLSKY ROK

Zaciatok septembra sa spdja so zac¢iatkom nového
$kolského roka. A to znamena nastup nielen do skoly
ale aj do skoly. Vsetkym detom prajeme vela tispechov,
ale hlavne vela zdravia, aby v 8kole vydrzali ¢o najdlh-
$ie v suvislosti s pandémiou Covid 19. Nie je sranda
ucit sa s raskom na tvari, ale byt opidt v kolektive so
svojimi spoluziakmi a kamaratmi je nanezaplatenie.

ﬂaid)’r sa vrdti réd\

Ked' prejde leto, k svojej Skole
kazdy sa vrati rad.
Vraciame sa spat’
do starych, znémych tried.
Vraciame sa z hor
na svoj skalsky dw:-rj E
V knizkdch nika ndm ‘Q%ﬁ.
ovy Skolsky rok

pino krdsnych rozpravok.
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Vyfarbi
si
obrazky

Jesed prifle, &
vietor fika, ™
zlateo prii
do kiobuka

5

Padé listie, suchoce
Suchy, suchy, fuchy
Zajko po rem dupece
Oupi, dupi, dupi

Viete o niekom alebo niecom zaujimavom V BUDUCOM CISLE
vo vasom okoli, a myslite, Ze by sme mali PRIPRAVUJEME:
o tom napisat? Nevaihajte, kontaktujte nas:
ondrejkova@ferrumline.sk, oujalovec@alconet.sk.
Radi uvitame vase nazory, napady, postrehy ale aj kritiku.

- Oktoéber - mesiac tcty k star$im
- Brigdda na verejnych priestranstvach
/cintorin, parky/
- Pamiatka zosnulych
- Mikulas, Novoroc¢nd vatra

Spravodaj je pisany predovsetkym pre vas,
zaujima nas co by ste sa chceli dozvediet.
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