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Vazeni obcania, v tretom Cisle Jaloveckého spravodaja sa vam budeme snazit zrekapitulovat
udalosti minulého $tvrtroka ako aj oboznamit vas o nas ¢aka v nasledujicich mesiacoch.

€O SA UDIALO
V TOMTO STVRTROKU

e Zraz Jalovc¢anov

e Furmanske preteky

e DHZ Okresny pretek
e Uspechy $portovcov z nasj obce

e OU informuje
® Recept
e Pre deticky - basnicky
® Pozvanky

¢ VV buduicom disle pripravujeme .

Folklérna skupina Jalovéianka

ZRAZ JALOVCANOV

zrazu Jalov¢anov. Pocasie nam sice moc nepria-
lo, ale to ndm neubralo na dobrej nalade. Pri
vstupe na Priekopu nas vitali dobre naladeni, krasne
v krojoch obleceni Kristinka Matejkova a Samko Dan-
ko.
Po uvitacom pohariku a zapise do kroniky sme sa
mohli zvitat s kamaratmi,susedmi ¢i rodakmi z Jalov-
ca. Tento rok k nam z dalekého Holandska zavitala aj

P rva augustova sobota patrila tak ako kazdy rok

p. Beata Matlonova s rodinou. Po prihovore p. staros-
tu - J. Matlona ,,priekopacku pesnicku® zahrala a za-
spievala folklorna skupina Jalov¢ianka. Na harmonike
hrala Danka Matlonova a Veronika Motylova. Zahan-
bit sa nedala ani p. Hlavnova, ktora dlhé roky posobila
v nasom jaloveckom ZPOZ-e a nenecha si ujst prile-
zitost, aby aj ostatnych potesila svojou hrou na har-
monike a spevom. Vonavy gulas postupom casu zacal
rozvoniavat a prebudzal nase chutové bunky. Avsak
eSte predtym ako sme si na nom pochutnali, bol vy-
hlaseny najmladsi a najstarsi ucastnik zrazu. Najmlad-
$ou ucastnickou sa stala voucka p. Milana Trstenského
a najstar$ou ucastnickou p. Hana Baldzova.

Touto cestou chce vyslovit podakovanie: ,,Pri pri-
lezitosti VIII. ro¢nika zrazu Jalov¢anov z 3. augusta
2019, chcela by som sa podakovat organizatorom a
kolektivu dobrovolnych pracovnikov za kazdoroc-
nu pripravu stretnutia Jalov¢anov. St to starosti, vela
voIného casu, zodpovednosti a snaha, aby Iudia boli
spokojni a odchadzali s dobrou naladou a pocitom, ze
sa opdto rok vratia. Sved¢i o tom zvySujuci sa pocet
névitevnikov. Dakujem za vagu obetavost a eldn.”

/Acastnicka zrazu H. Balazova/
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A my musime s p. Balazovou suhlasit. Lebo pri-
pravit stretnutie si vyzaduje vela tsilia a namahy. Ten-
to rok sa museli opilit kondre stromov, ktoré vytvarali
prijemny chladok a tak organizatorom pribudla dalsia
starost ako kondre nahradit.

Poradili si vS§ak a pomocou maskacovej krycej
plachty vytvorili prijemnu tonu. Okrem chutného
gulasu si vSetci mohli zamaskrtit na vybornej torte,
ktort uz tradi¢ne upiekla Ivka Koniarovd. Ani tento

rok nechybala tombola, v ktorej bolo opit vela zauji-
mavych cien. Po jej skonceni boli pre deti pripravené
sutaze na lake pred chatou. Pocasie nam vsak nepria-
lo, tak sme museli so sutazenim skoncit, ak sme nech-
celi zmoknut. Ku veceru vsak vyslo slniecko a tak sme
mohli odohrat aspon futbalovy zapas, kde sa zapojili
rodicia aj deti. Vecer sme sa rozisli v dobrej nalade, a
uz teraz sa tesim opit o rok. DAKUJEME.

/-mo-/

Furmanske preteky

meni konca letnych prazdnin ale patril aj milov-

nikom koni a furmanskych pretekov. V nedelu
01.09.2019 sa v Bobroveckej doline konali Furmanské
preteky. Zastipena bola aj nasa dedinka. Zadarilo sa
p. starostovi - Jankovi Matlonovi, ktory ziskal 3 x 2.
miesto v disciplinach Furmansky slalom, furmanska
zrucnost s drevom a tazky tah a stal sa aj celkovym
vitazom pretekov.

P rvy septembrovy vikend sa niesol nielen v zna-
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DHZ Okresny pretek

ho preteku DHZ deti. Slniecko krasne svietilo

a vSetkych pretekarov vitalo na $tarte. Pritomni
boli aj riaditelka ORHaZZ Liptovsky Mikulas PhDr.
Eva Krajc¢iova, okresny tajomnik DHZ Patrik Ferjanc,
hlavny rozhodca Ing. Milan Trstensky.

Preteku sa zaucastnilo 18 druzstiev, od ndas z Jalovca
pod vedenim Anny Matlonovej to boli 2 druzstva
a to dievcata v zlozeni: Vladka Oravcova, Veronika
Mlieckova, Sasa Kozicova a Viki Matlonova a druz-
stvo chlapcov v zlozeni: Kristian Ondrejka, Matus
Renko, Simon Renko a Mato Makovsky a hoci posled-
ni traja chlapci su z Bobrovca, sutazili naplno a na-
pokon ziskali krasne prvé miesto s naskokom takmer
4 minuty! Dievcata sa tiez nedali zahanbit a skon¢ili
na 3. mieste. Obom timom GRATULUJEME za pred-
vedené vykony, za krasnu reprezentaciu nasej dedin-
ky. Dolezité je, Ze na preteku sa nikto nezranil, aj ked
trat nebola vobec lahka. Zac¢inala na hrisku strelbou
zo vzduchovky, pokracovala hore krovim az na vy$ny
koniec, pokracovala popri autobusovej garazi smerom
k domu smutku, kde sa hadzalo granatom, potom bolo
treba vybehnut hore na kopec, zbehnut dole cez ,,Po-
krievku®, zvladnut stanovistia /uzle, znacky, zdravotné
otazky/ bez inkasovania trestnych minut a dobehnut
do ciela, kde ich ¢akalo zasluzené obé&erstvenie. Daku-
jeme DHZ muzi Jalovec za pripravu a vyznacenie trate
a jednotlivych stanovist, a tiez vSetkym druzstvam za
ucast a teSime sa opét niekedy nabuduce.

Po dlhSom case bol Jalovec miestom Okresné-

/-mo-/
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VIETE ZE

p. Miroslav Matlon ml. a Erik Matejka sa zucast-
nili v sobotu 31. 08. 2019 v aredli FrantiSkovej huty
preteku Podbielansky drevorubac.

Sutazilo sa v 6smych disciplinach a to

1. Vymena retaze+kontrolny rez,

2. Tahanie lana z LKT, odpilenie jedného kotu-

¢a a zapnutie troch klatov do uvizkov,

3. Naklddka dreva na korbu V3§ - desat kusov

nalozit a zlozit,

4. Rychle rezy zhora, zdola

5. Otvorenie piva motorovou pilou a vypitie piva,

resp. kofoly,

6. Prerubovacka klatov,

7. Odvetvovanie,

8. Stinka.

Po tretiu disciplinu sa sutazilo bez vyradovania,
po tretej discipline vypadnu prvi siedmi pretekari,
po Stvrtej discipline dalsi desiati, po piatej opat dalsi
desiati a po odvetvovani postupuju desiati na stinku.
Tento ro¢nik boli 2 kategdrie a to Juniori do 21 rokov
a Profi.

Erik Matejka sa umiestnil na peknom 10-tom
mieste a Miroslav Matlon svojimi schopnostami do-
siahol krasne 2. miesto.

Srde¢ne im obom gratulujeme a dakujeme za re-
prezentaciu nasej obce.

Huby aj v Jalovci

Hubarska sezona je v plnom prude a a tento tlo-
vok sa podarilo najst p. Danke Matejkovej, pri potul-
kach nasimi horami. Vaha takmer 1,2 kg!

Pycha obce

Takuto krasnu kvetinova urodu sa podarilo do-
pestovat p. Hanke Balazove;j.
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V nasej obci mame uspesnych sportovcov, o ktorych mozno ani neviete ....

SKIALPINIZMUS

Setci vieme, Ze je uz aj leto za nami, ale chceli
N / by sme este informovat ako sa darilo nasim
$portovcom minuld zimu.

Slovensky pohdr sa rozbehol $printami na Strbskom
plese. Trat tam bola pripravena na svetovej urovni,
kde boli aj technické useky. Najvacsia konkurencia
bola v muzskej kategorii. Sutazilo sa postupnou kva-
lifikdciou az po findle. V nom si najlepsie pocinal nas
Matus Danko, ktory patri momentalne medzi $pic-
ku skialpinistov na Slovensku. Medzi Zenami druha
skoncila Miska Dankova.

»Prizam sa, Ze nie je to moja najlepsia disciplina,
ale vykon hodnotim pozitivne. Snazil som sa nespra-
vit chybu pri preztivackach a rozhodnut vo vyslape na
peso* opisal taktiku Matus.

Pocas sezony absolvuju pretekari sutaze v ramci
Slovenského pohdra ale aj sutaze v zahranici. Hlavne
v Polsku a v Cesku. Spomeniem aspon niektoré: Ra-
llye Cervenec, Mala Fatra, Hore Dole Dere$om, Ma-
lind Brdo, Strungami Osnice-Malad Lucivna, Polsko,
Bokami Zapadnych Tatier a na zaver Maratén Niz-
ke Tatry. Pretekov sa zucastnuju Dankovci - Matus,
Miska, Barborka, Zdeno aj najmlad$i Martin a Mi-
lan Madaj. Vsetci obsadzuju popredné umiestnenia.

LETNE SPORTY

r I Yoto leto sa na Liptove uskutoénila séria pre-
tekov na horskych bicykloch tzv. Cyklo pohar.
Odstartovala to Pachova cyklovacka v Hybi-

ach, potom Trstianska Spajchna. Tato prechadzala aj

cez Jalovecky chotar, popri cintorine hore na Repiska
potom cez oplotky dole na cestu pred Jalovecku do-

Najcennejsie je vitazstvo Mati$a Danka na najtazsich
pretekoch u nas Bokami Zapadnych Tatier, ked spolu
s Jakubom Siarnikom vyhrali uz druhy krét. Na dru-
hom mieste boli rumuni a na trefom rakusania. Spolu
pretekari z deviatich krajin. Pekne sa umiestnili aj Mi-
lan Madaj -druhy medzi veteranmi a Miska Dankova
tiez druha a Borka Dankova stvrta.

V kone¢nom hodnoteni SP obsadili Matus aj Mis-
ka zhodne 3. miesto.

Gratulujeme!!!

linu, hore Pani Pavlovskou na Lanistie, Krivy potok
a Suché visky. Dobre sa tu umiestnili Matas, Borka,
Adam a Martin Dankovci. Nasledovali Slia¢ansky pe-
dal v L. Sliacoch a Filistin v Jakubovanoch. Mimo tejto
série bola Nizkotatranska tour v L. Liznej a ¢asovka
z Podsuchej na Smrekovicu. Martin Danko absolvoval
aj cyklomaratén Martina Razusa okolo Nizkych Tati-
er, ktory podporila Evanjelickd cirkev z L. Mikulasa
a z Brezna.

Dal3ou kategériou medzi horskymi $portmi st behy
do kopcov. Aj tu podava Mati$ Danko perfektné vy-
kony. Beh na Slavkovsky stit, Beh do Choca, Memo-
rial V. Plulika na Chopok - tretie miesta v najlepsej
konkurencii. Vydareny bol Sprint triatlon v Jasnej, kde
po slabSom plavani, vSak na bycikli a v behu nedal
konkurencii $ancu.

Dobrou pripravou na zimu uz tradi¢ne byva Duat-
lon o cenu Ziarskej chaty. Tu je Start pred kostolom
v Smrecanoch. Na bajku sa ide po Ziarsku chatu a po-
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tom je beh do Ziar. Sedla pod Placlivo. Zdeno Dan-
ko spolu s Rastom Kos$om v kategorii nad 100 rokov
nemali premozitelov a Matus v jednotlivcoch bol opit
treti a Borka deviata.

Tieto dobré vysledky sa nerodia len tak. Si za nimi
vela hodin tréningu, este viacej kilometrov nabeha-
nych, nalyzovanych aj naplavanych. Preto dakujeme
za dobru reprezentaciu nasej obce a prajeme aby kaz-
dému $portovcovi z Jalovca vydrzalo zdravie a Zelame

vela ispechov.
P text a foto Zdeno Danko

Co s ojazdenymi pneumatikami?

Mate ojazdené a nepouzitelné pneumatiky?
Viete kam ich mézZete odviest
a kolko vds to bude stat?

Zakon uklada vsetkym pneuservisom aj predaj-
com pneumatik povinnost prevziat ich od kone¢nych
uzivatelov zadarmo. A to bez ohladu na ich znacku a
aj v pripade, ze si u predajcu

nekupi iny tovar alebo sluzbu. Likvidacia pneu-
matiky je zapocitana uz v jej cene, ktora musi byt v
doklade uz pri nakupe. V pripade nakupu cez internet
je dodavatel povinny

informovat kupujuceho o mieste, kde mu opo-
trebované pneumatiky odoberu.Povinnost spitného
zberu pneumatik maju pneuservisy aj v pripade, ked
im pneumatiku len prinesiete - pokojne aj peso.

Plati to nielen pre pneuservisy, ale aj predajne pne-
umatik v podobe kamennej alebo internetovej pre-
vadzky. To vSetko, samozrejme, zadarmo.

Neni¢me si zZivotné prostredie a prirodu okolo
nas, ked je moznost pneumatiky legalne odovzdat,le-
bo rozklad gumovej pneumatiky trva v prirode 200 az
300 rokov.

Okrem toho moze takato pneumatika v lese fahko
vzblknut a pri horeni nasledne uvoltiovat do ovzdusia
skodlivé latky.

/zdroj Hospodarske noviny/

VYROK

»Vzdy, ked sa na niekoho usmievas, je to skutok lasky.
Je obdarovanim niekoho iného nadhernou vecou.!“

Matka Tereza

OU informuje

- na kompostoviskach pribudni nové zakazové
tabule, skladka stavebného odpadu sa presunie
povyse mastal - bude oznacena novou smerovou
tabulou

- v priebehu mesiacov oktéber a november bude
doplnené osvetlenie smerom od Okalov k domu
p. Blascika

- bude sa konat tprava starého cintorina a to upra-
va travnatého porastu a vykopanie ,,ki¢ov, aby sa
lahsie kosilo

Postrehy

Obyvatelia vy$ného konca by sa chceli touto cestou
podakovat p. Tomasovi Blasc¢ikovi, ktory sice uz dav-
nejSie na svoje naklady vysypal cestu od garaze az
k odbocke k cintorinu, a taktiez sa postaral o osvetle-
nie tejto cesty.

Zial ¢oraz viac [udi negativne hodnoti ihrisko pri kul-
ture. Malo by sluzit na Sport ako futbal, ¢i volejbal
a nie ako pasienok pre kozy a ovce. Je dost nechutné,
ked'si chlapci chet ist zakopat a na trave st samé ,,zvi-
eracie bobky, vykaly.“ Je mozné s tym nieco urobit?
Uvedomi si majitel tychto zvierat, Ze ihrisko ma sluzit
hlavne detom? Uvidime...
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RECEPT: PecCeny Caj

Ingrediencie

podla chuti dame

$korica, citrus, rum,

dalej

jablko, hrusky, mandarinky, maliny, kardamoén, klin-
ceky

Postup:

Ovocie umyjeme a nakrajame na drobné kocky - jabl-
ka a hrusky nemusime S$upat, jadrince samozrejme
vyberieme. PouZit mozeme mrazené maliny, jahody,
ovocie naozaj aké chceme alebo aké mame. MozZeme
pridat suené ovocie - slivky, brusnice, na obrazku su
susené visne. Ak chceme pouzit pomarance, grepy
alebo citrény, tak ich oSupeme, nakrajame na kocky,
$upky mozeme nechat. V hrnci premieSame ovocie,
cukor, priddme Skoricu, klin¢eky, kardamoén (resp. ko-
renie podla chuti).

Premiesame a nasypeme na hlboky plech - alebo do
ohnovzdorného skla. Pecieme na 180 stupnoch cca
hodinu (podla toho aki ma kto riru samozrejme) -
pecieme dovtedy, kym ovocie nepusti stavu. Pocas pe-
Cenia par krat premieSame. Niektoré ovocie vela $tavy
nepusti, preto ho mozeme pocas pecenia podliat 1-2
dl vody.

Po upeceni vyberieme Supky z citrusov a korenie (ked
sme pouzili celu $koricu alebo badian). Nalejeme do
zavaracich flia§. Nemusime sterilizovat - staci otocit
po uzavreti na cca 5 minuat hore dnom.

Cajik pripravime tak, Ze cca 1 lyZicu ovocia a $tavy
zalejeme vriacou vodou - podla toho aké ovocie pou-
zijeme a kolko cukru - bude viac alebo menej sladky
- kazdopadne vyborny. Otvorenu flasku udrzujeme v
chlade a spotrebujeme ¢im skor (kedZe nie je sterili-
zované).

Prajeme Vam dobri chut.

Pre deticky - basnicky

VTIP

»Kupil som ti nie¢o na krk, draha.“
hovori Skét svojej Zene.
»Nahrdelnik?“ tesi sa manzelka.
»Nie.

»Zlata retiazku?

»Nie.”

»A Co je to teda?™ vyzveda zena.
»Mydlo, drahd!“ vravi Skét.
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S gastanom vo vrecku

Zdravie a krasa - Ked lieci priroda

Mali by sme v tomto ro¢nom obdobi davat pozor, lebo
pri prechadzke po parku nam moze padnut gastan na
hlavu. Ked sa tak stane, netreba ho od zlosti zahodit,
ale radsej si dajte do vrecka nohavic ¢i plasta alebo do
kabelky. Potom vas uz viac nebudu boliet kolena ani
bedrové kosti.

To nie je vtip. Blizkost tohto jesenného plodu predsta-
vuje zdravotny benefit pre nase telo. Nie ndhodou sa
kvety, listy, kora i plody gastanového stromu pouziva-
ju vo farmaceutickom priemysle. Je predsa zname, ze
pagastan konsky ma protizapalové ucinky a Ze poma-
ha zbavovat sa opuchov, ale aj pri lie¢cbe hemoroidov,
kf¢ovych zil, trombozy ¢i vredov

predkolenia. Na pomoc si ho beri-

eme pri zapale hrdla ako kloktadlo,

pri zapale zil ako mast a pri migré-

ne ako liek s vytazkami z gastanu.

Domaca pomoc

o Trpite reumou ruky? Zvyknite drzat jeden ¢i dva
plody v dlani a pohravat sa s nimi.

o Trapi vas reuma noh? Zabalte do starej plienky ale
bo obliecky na vankas zo dvadsat gastanov a batoz
tek ulozte do postele k noham. Po mesiaci sa gasta
ny scvrknu a vnutro scernie, preto treba znehod
notené plody vymenit za cerstvé.

« Neviete sa zbavit bolesti kIbov? Plody namoéte do
liehu a po dvoch tyzdinoch ziskate vyluh na natie
ranie postihnutych casti.

o Popalili ste sa alebo je vasim problémom zapdlend
koza? Pomoze nalev z kvetov alebo tinktdra pripra-
vena z pagastana.

Poznamka:

Ludovi lie¢itelia, ktori sa skuto¢ne vyznaji v tajom-
stvach prirodnej liecby, tvrdia, ze gastan dokaze odo-
berat prebyto¢nu energiu. Aj podla tradi¢nych azij-
skych medicin vznikaju mnohé ochorenia z prebytku
energiu. Patri k nim aj reuma a artroéza.

TIP: Ak chcete z gastanu profitovat ¢o najdlhsie, naz-
bierané plody skladujte v kameninovej nadobe v in-
teriéri. Takto mozete pri priprave novych liecivych
balickov do postele postupne odcerpavat zo zasoby aj
niekolko mesiacov.

Mili nasi SENIORI
s prichodom
ORtobra — mesiaca ticty R starsim
Vis srdecne pozyjvame na

~Milé posedenie pri [udovej hudbe
venované len Vam®,

dria 18.10.2019 (piato ), 0 18,00 hiod.,
v Kultirnom dome v Jalovci

Aby sa Viim lepSie spievalo bude pripravené pre vds oj malé
. tekuté , oblerstvenie ...

wur. 10 @ dalSie chutné dobroty si moZete priniest batdzRovou
formou...

Na stretnutie sa tesi
FS Jaloviianka a Obecry tirad Jalovec

Viete o niekom alebo nie¢com zaujimavom vo vasom
okoli, a myslite, ze by sme mali o tom napisat? Neva-
hajte, kontaktujte nas: ondrejkova@ferrumline.sk, ou-
jalovec@alconet.sk.Radi uvitame vase nazory, napady,
postrehy ale aj kritiku. Spravodaj je pisany predovset-
kym pre vds, zaujima nds ¢o by ste sa chceli dozvediet.

POZVANKA
Dna27.10. 2019 /nedela/

Vas srdecne pozyvame na divadlo
0 17:00 hodine - sala KD.

V BUDUCOM CISLE PRIPRAVUIEME:

- Mikulas -
-Silveter - tentorokvpohodlnomoutfite- tepldkova
suprava je povinna!

Oznamujeme obcanom, Ze aj tento rok budeme
silvester vitat spolocne v kultirnom dome,
pozvinky s blizsimi informdciami budii dorucené
do vasich schrdnok.

Prihldsit sa bude mozné do piatku 06.12.2019,
po tomto termine nebude mozné nikoho dohlasovat.
Dakujeme za porozumenie.
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